
Rebild Efterskole - sport og adventure

2025

Skema 2025 forår 3. valgfagsperiode elever Dato: 180625

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7.00 morgentur

7.15 morgenmad (slut kl. 07.45)

7.55 9.1 engelsk MK 9.1 kristendom CJ 9.1 matematik ML 9.1 dansk JT 9.1 dansk JT

8.55 10.1 matematik RM 10.1 medborger JS 10.1 dansk CJ 10.1 ty/ty10/fra CB, MK 10.1 matematik RM

10.2 matematik AJ 10.2 medborger CB 10.2 dansk CK 10.2 tysk/tysk10 CB 10.2 matematik AJ

10.3 matematik ML 10.3 engelsk AJ 10.3 medborger JT 10.3 dansk LS 10.3 matematik ML

8.55 nyheder/morgensang servering kl. 09.00

9.25 husrengøring / værelsesoprydning/tjek

tjek

9.45 servering servering linjefag kl. 09.35-12.25 servering servering

10.10 9.1 matematik ML 9.1 samfunds CB Ridning CJ 9.1 tysk CB Sangtime

11.10 10.1 engelsk JS 10.1 matematik RM Adventure AJ, (CB) 10.1 dansk CJ kl. 10:10-10:40

10.2 dansk CK 10.2 matematik AJ KreaCraft LD 10.2 engelsk MK

10.3 tysk10 MK 10.3 matematik ML 10.3 dansk LS Rengøring 10.40-11.15

linjefag kl. 09.35-11.10

11.20 9.1 dansk JT 9.1 engelsk MK MTB ML/JS 9.1 matematik ML kl. 11:20-12:20

12.20 10.1 dansk CJ 10.1 engelsk JS Badminton TS/JT 10.1 tysk/tysk10 CB 9.1 tysk CB

10.2 livskund CK 10.2 fysik RM SportX/fit living RM/JS 10.2 tysk/tysk10 CB 10.1 dansk CJ

10.3 engelsk AJ 10.3 dansk LS 10.3 tysk10 MK 10.2 fysik RM

11.20-12.20 10.3 dansk LS

skader ML

12.25 Middag Middag Middag Middag Middag

13.10 Linjer: 12.55 - 14:00 9.1 historie JT 12:55 - 13:40 9.1 naturfag AJ

14.10 1½ times uv Lærermøde/husrengøring 10.1 natur10 RM Fællestime 10.1 engelsk JS

SportX/fit living RM/JS Tjek 10.2 dansk CK 9.1, 10.1, 10.2 og 10.3 10.2 dansk CK

MTB ML/JS 14.15-14.25 Beskeder 10.3 tysk10 MK kl. 13.50-15.20 10.3 natur10 RM

Badminton TS/JT 14.30-15.30 Linjefag

14.20 Linjer: 9.1 dansk JT 9.1 naturfag RM SpotX/fit living RM, JS Alle klasser

15.20 2 timers uv 10.1 ty/ty10/fra CB,MK 10.1 livskunds CJ MTB ML/JS Fælles træning

Ridning CJ 10.2 tysk/tysk10 CB 10.2 engelsk MK Badminton JT RM, JT, ML, AJ, CB, MK

Adventure AJ, (CB) 10.3 natur10 RM 10.3 engelsk AJ Ridning CJ

KreaCraft LD

15.20 Forfriskning

15.45 kl. 15.45-17.45 9.1 tysk CB kl. 15.45-17.15 kl. 15.45-17.15 15.20 weekend

16.45 praktisk projekt JS 10.1 natur10 RM krea LD MTB JS

10.2 engelsk MK walk 'n talk MK løb ML

kl. 15.45-17.15 10.3 livskundsk LS kl. 15.45-16.30 kl. 15.45-16.30

alt i garn LS kl. 17.00-18.00 dans AJ badminton TS

kl. 15.45-16.45 volley MK kl. 16.45-17.30

17.00 padel 1 JT løb ML yoga AJ kl. 16.45-17.30

17.45 boldspil CB Fys træn beg RM kl. 17.00-18.00 sjipning CJ

kl. 16.45-17.45 kor og sang LS fodbold CB

padel 2 JT

18.10 aftensmad + rengøring

19.00 lektietime til kl. 20.00

22.00 Alle i husene

22.30 sengetid - alle i sengene

23.00 godnat - lyset slukkes


