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1. Formal og vaerdier

Rebild Efterskoles formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de
geldende regler om frie kostskoler

Rebild Efterskoles overordnede vardigrundlag er falgende:
Det kristne livssyn:
* At mennesket er skabt af Gud og derfor enestaende og med en sarlig veaerdi
* At mennesket er sat til at forvalte Guds skabervark i al dens mangfoldighed med
ansvar ogsa for kommende generationer
* At mennesket er elsket af Jesus Kristus og omgivet af hans karlighed og derfor sat
til at leve i karlighed til medmennesket

Det nermere formal er:
Fellesskab og demokrati som livskvalitet:
* At udvikle elevernes bevidsthed om fazllesskabets betydning for den enkelte
* At udvikle elevernes bevidsthed om at forskellighed beriger fallesskabet
* At vaekke lysten til aktiv deltagelse i en demokratisk samfundsopbygning
Ansvarlighed og personlig frihed:
* At fremme social forstaelse, tolerance og gensidig hensynstagen
* At fremme respekt og forstaelse for savel teoretisk som praktisk arbejde
* At fremme forstaelsen for at holdninger og handlinger har konsekvenser
* At laere at tage ansvar for at en fazlles dagligdag kan fungere
Fastne og udbygge almen viden og skolekundskaber:
* At bibringe forstaelse for de almene problemstillinger som vi alle er en del af
* At opleve vardien af fordybelse og kvalitet i skolearbejdet
* At tilbyde undervisning der giver mulighed for folkeskolens afgangspraeve og
10.klasse prave
Udvikle det praktisk-musiske
* At styrke and, leg og fantasi som vigtige menneskelige vaerdier
* At stimulere lyst og evne til at skabe gennem faciliteter, fagudbud og
samvarsformer
* At tilbyde en mangfoldighed af oplevelser og sanseindtryk
Skaerpe opmarksomhed for natur og milje
* At laere en aktiv og ansvarlig adferd i forhold til vort miljg
* At give mulighed for naturoplevelser
* At laere at naturen er noget vi skal ferdes i og vaerne om i al dens mangfoldighed.

Formuleret pa hverdagsdansk betyder det:

Rebild Efterskole er praget af en kristen grundholdning, hvilket for os betyder, at
vi ser hver enkelt elev som enestaende og med en sarlig vaerdi.

Skolen star for en imedekommende kristendom, der har plads til alle uanset
baggrund.

Eleverne mader voksne med vardier og holdninger til livet, der med respekt for
den enkelte udfordrer eleverne i efterskolens forpligtende fallesskab. Vi arbejder
dagligt med at udvikle eleverne bade personligt, socialt og fagligt.

Ansvar, hensynstagen og tillid er nggleord for fallesskabet.

Ogsa gennem sport, adventure og fokus pa sund kost s@ger vi at give eleverne
muligheder for at skabe et godt liv, med selvvard og abenhed for livets mange
muligheder.
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Morgensang: Pa almindelige skoledage er der morgensang for alle. Denne finder
sted efter den farste time. Vi synger nye og gamle salmer og sange, og livets
store emner som karlighed, naestekarlighed, tro, frihed og tilgivelse kommer til
udtryk pa vidt forskellige mader. Vi afslutter med Fadervor.

| Igbet af aret vil der vaere nogle fa anledninger, hvor kristendommen og kirken er
i centrum, bl.a. en skolegudstjeneste i den lokale kirke op mod jul, hvor elever og
lerere medvirker. Du vil endvidere made medarbejdere, der ikke er bange for at
snakke og udfordre, nar vi mader spgrgsmal om liv og tro.

Morgensang er: Fellessang, Fortalling og Fadervor!

Nogle enkelte af vores elever kommer fra hjem, hvor kristendommen har varet en
integreret del af tilvaerelsen, en del elever har varet aktive i kirkelige
sammenhang (spejdere m.m.), men mange har ikke en afklaret holdning til tro og
tvivl. Denne sammensatning af elever er vi meget glade for!

2. Elever

Rebild Efterskole er aben for alle og optager eleverne i den rekkefalge, de melder
sig. Endelig optagelse sker farst efter et besgg pa skolen, hvor skolens forstander
eller evt. en anden medarbejder snakker en times tid med den kommende elev og
hans/hendes foraeldre med det formal at gere de besggende bekendt med hele

skolens virke og medvirke til en afklaring, om Rebild Efterskole er det rigtige valg.

Falles for alle elever er, at de har vaeret pa besgg, de har sagt ja til, at de vil og
kan ga i skole, og at de positivt har tilkendegivet, at det er deres eget valg.

Antal elever (august 2021):77 (Fordelt som i skemaet)
9. klasse 10. klasse
20 57

Der optages hvert ar enkelte 2. arselever. Optagelse sker efter ansggning fra
elev/foraldre, samtale med forstander og skolevejleder og efter at anseagningen
har vaeret forelagt medarbejderradet.
Fra skolens side gnsker vi at begranse dette tal til nogle fa. Konkret i dette
skolear er der fem 2. arselever.
Det forventes, at kommende 2. arselever er positivt indstillet over for skolen.
Groft sagt kan kommende 2.arselever deles i to grupper:
e Elever som aktivt og interesseret kan og vil vaere med til at praege det
kommende skolear.
e Elever som fagligt og/eller socialt har behov for endnu et ar pa netop vores
skole.
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3. Dagligdag

Huslaerer-/Kontaktlaerersystemet

Hvert elevhus har en huslarer, der sammen med eleverne skal fa dagligdagen til
at fungere med hensyn til det praktiske sasom, rengaring, oprydning, ro ved
sengetid m.m. Ca. hver 4. uge afholder vi husmgde. Se mere pa bilag 1 om
demokrati pa Rebild Efterskole

Derudover har vi et kontaktlaerersystem. Et kontakthold bestar af 7-9 elever (bade
drenge og piger). Kontaktholdet er elevens primare "netvaerk"” med voksen
tilknytning, et overskueligt og trygt holdepunkt pa skolen. Til hvert kontakthold
tilknyttes en kontaktlaerer, der skal stotte, hjelpe og vejlede eleven i alle
spgrgsmal, hvor han/hun har behov. Kontaktlaereren "holder gje" med sine elever
og involveres, hvis der opstar starre konflikter, der implicerer vedkommendes
kontaktelever. Kontaktlaereren har den primare kontakt til hjemmet.

Der afholdes kontaktholdsmade ca. hver 4. uge. Derudover vil der 6 gange om
aret vaere individuelle kontaktsamtaler, hvor den enkelte elev far en personlig
samtale med kontaktlereren. Fire gang i lebet aret vil kontaktlaereren kontakte
hjemme for at informere om elevens trivsel pa skolen og at afstemme
forventninger fremadrettet.

Kontaktholdet er altsa dels det lille fellesskab, hvor man debatterer hverdagen pa
skolen, men det er ogsa en mulighed for sociale arrangementer af forskellig art.

Tilsyn

| hverdagen fra kl. 7.55 - 18.00 er der medarbejdere pa skolen til undervisning
m.m. Uden for dette tidsrum er arbejdet fordelt pa medarbejderne.

KI. 06.40 - 7.55 varetages vagten af en medarbejder, der star for morgenlgb,
registrering af syge, morgenmad m.m.

KI. 18.00 - 23.00 mader to lerere, som dels spiser og ger rent sammen med
eleverne, dels har samvaer med eleverne i Igbet af aftenen. Bl.a. er der en
lektietime hver aften, hvor den enkelte elev kan fa hjaelp. Som en del af
lektietimen tilbydes der lektiecafé, hvor lererne har ekstra fokus pa at hjzlpe.
Nogle aftener er der starre eller mindre arrangementer, mens der andre aftener er
tid til samtale, spil, sport og helt almindeligt samveer.

KI. 23.00 - 06.45 varetages vagten af enten forstanderparret fra eget hjem - der
ligger i umiddelbar tilknytning til skolen - eller af en medarbejder, der sover i
skolens vagtvaerelse. | weekenden har medarbejdere vagt hele dggnet.

Regler:

Regler er nadvendige. Dels for at sikre, at der er en vis grad af orden og disciplin,
dels for at sikre, at det ikke bliver de starkeste, hajest rabende eller smarteste,
der bestemmer, hvordan dagligdagen skal vaere for os alle. Forud for hvert
skolear laves der en beskrivelse af "Regler og gode rad”, som udleveres pa farste
skoledag til elev/foraeldre med opfordring til ngje gennemlasning. (se bilag 5)

Dagsprogram:
Dagsprogrammet er fleksibelt, men med falgende som udgangspunkt:

6.45 Syge og skadede melder sig ved morgenvagten
7.00 Morgenlab efterfulgt af bad
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7.15 Morgenmad start

7.55 - 8.55 1. undervisningstime

8.55 Nyheder + Morgensang

9.25 Daglig rengearing af elevhuse

9.45 Formiddagspause/servering

10.10-12.20 2. 0og 3. undervisningstime

12.25 Middagsmad

13.10 - 15.20 4. og 5. undervisningstime

15.20 - 15.45 Eftermiddagspause/servering

15.45 -17.55 6. og 7. undervisningstime

18.10 Aftensmad

18.40 Daglig rengering af skolen og overflader i
elevhusene

19.00 Lektietime

21.00 Aftenservering

22.00 Alle skal i husene/oprydning

22.30 Alle i seng

23.00 Ro

Fredag slutter undervisningen kl. 15.20.

Kekkenpraktik

Eleverne er pa skift i en uges kekkenpraktik - 2 elever ad gangen.

Eleverne er i kakkenpraktik fra onsdag morgen til tirsdag aften. | weekenden
fordeles kakkenarbejdet blandt de elever, der er pa skolen.

Arbejdet tilrettelagges som en almindelig arbejdsdag for de ansatte i kakkenet.
Eleverne skal erfare, at det kraver hardt arbejde at lave mad til en stor gruppe
elever. Eleverne vil i nogen udstraekning fa ansvaret for, at maden er klar til tiden
- dog med en lzrer eller kakkenpersonale som back up. Eleverne vil i samtale
med kekkenpersonalet blive undervist om kost, hygiejne, sundhed o. lign.

Renggring:

Eleverne ger selv rent pa hele skolen. Hver formiddag efter morgensang bliver
elevhusene rengjort. Tirsdag skal der gares lidt ekstra. Selve skolen bliver rengjort
lige efter aftensmaden hver dag, undtagen fredag, hvor der ggres rent om
formiddagen. Eleverne er fordelt sadan, at de kun ger rent hver anden uge. Fredag
er alle elever med til den ugentlige rengering.

4 gange om aret far eleverne nye rengaringsomrader, og den farste uge efter
skiftet betragtes som undervisning.

Udover at skolen bliver gjort rent, er det ogsa et mal, at eleverne opdager, at hvis
alle gor en indsats, sa bliver resultatet stort. Roder man meget, eller gar man ikke
ordentligt rent, gar det ud over kammeraterne.

Skemaer:
Det normale skema vil blive @&ndret fuldstendigt én gang om aret (til jul). Da vi
har tre valgfagsperioder vil en del af skemaet blive a&ndret ved valgfagsskiftene.

For at styrke undervisningen i henholdsvis matematik har vi parallellagt timerne i
de fire klasser, sadan at muligheder for samarbejde, niveaudeling,
interesseopdeling m.m. er optimale

Pa de folgende sider findes de anvendte skemaer for 2021/2022.
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Skema 2021 efterar 1. valgfag elever Dato:
MANDAG |T|RSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
7.00 |morgentur
7.15 |morgenmad (slut kl. 07.45
7.55 9.1 |engelsk ME ]9.1 [naturfag SS |9.1 |naturfag SS ]9.1 |dansk JT  |9.1 [samfundsfag |CB
8.55 10.1 |engelsk MK ]10.1 [livskundska{LS 10.1 [fysik AD ]10.1 |medborgerskab |LF 10.1 |dansk LS
10.2 |dansk LF 10.2 |livskundskalLF 10.2 |medborgerskab [JT 10.2 |engelsk ME ]10.2 |dansk LF
10.3 |naturl0 RM ]10.3 [dansk ME ]10.3 |tysk MK ]10.3 [engelsk MK ]10.3 |tysk MK
8.55 |nyheder/morgensang husrenggring 8.55
9.25 |husrenggring / veerelsesoprydning/tjek  |tjek:
tjek | servering kl. 09.20
9.45 |servering servering linjefag kl. 09.40-12.25 |servering servering
10.10 |9.1 |kristendom |LF  |9.1 |matematik |SS |Ridning IS 9.1 |engelsk ME |Sangtime
11.10 |10.1 [tysk cB |10.1 |[matematik [RM |Adventure Aab/ML[10.1 [engelsk MK |kl. 10:10-10:40
10.2 |tysk CB 10.2 |[matematik (ML |linjefag kl. 09.40-11.10 10.2 |[dansk LF
10.3 |tysk MK ]10.3 [matematik |AD |Fodbold CB 10.3 [naturlO (SK) [RM |Renggring 10.40-11.15
Badminton T
11.20 |9.1 |historie T 9.1 |dansk T Fit-living rRM/MH9.1 |naturfag (SK)SS  |kI. 11:20-12:20
12.20 |10.1 [dansk LS 10.1 |dansk LS MTB ss/mL |10.1 [tysk/fransk [ce/mk|9.1 |naturfag SS
10.2 |engelsk ME ]10.2 [engelsk ME ]11.20-12.20 10.2 [tysk/fransk [cB/Mk]10.1 [tysk/fransk |cB/mK|
10.3 |engelsk MK ]10.3 |engelsk MK 10.3 [livskundskab [ME ]10.2 [tysk/fransk |cB/mMK|
10.3 |[dansk ME
12.25 |Middag Middag Middag Middag Middag
13.10 Linjer: 12.55 - 14:00 9.1 |matematik |SS  [12:55-13:40 9.1 |matematik |SS
14.10 Fodbold CB |Lerermgde/husrenggrin|10.1 |matematik |RM Feellestime 10.1 [matematik |RM
Ridning JS Tiek 10.2 |matematik [ML ]9.1, 10.1, 10.2 og 10.3 10.2 |matematik (ML
Badminton JT 14.15-14.25 Beskeder 10.3 [matematik |AD |kl. 13.50-15.20 10.3 [matematik |AD
Fit-living RM/MH Linjefag
Adventure  ao/mc]14.30-15.30 9.1 |dansk JT |fodbold 9.1 |[tysk/fransk [ceimK
14.20 MTB ssmML|9.1 [engelsk ME ]10.1 [dansk LS |badminton 10.1 |grundtraening |JT
15.20 10.1 [engelsk MK ]10.2 [dansk LF  [fitliving 10.2 |grundtraening |ML
10.2 [naturl0 RM ]10.3 |dansk ME |MTB 10.3 |grundtraening |RM
10.3 |medborgerskab |CB
15.20 |Forfriskning
15.45 |9.1 |dansk T 9.1 |tysk/fransk [cBmk|billedkunst LF  |fysik traening 2 ML |15.20 weekend
16.45 |10.1 [fysik (SK) AD |10.1 |idreet T badminton 1 T MTB drenge SS
10.2 |natur 10 (SK)[RM ]10.2 |idreet RM |hyg og byg ML |e-sport AD
10.3 |dansk ME ]10.3 |idreet ML
16.55 volley pi. MK |billedkunst LF MTB piger SS
17.55 |volley dr. AD |fysisk treening 1 |[RM |klaver LS |e-sport AD
fodbold CcB MBL for piger ME |Badminton 2 TS
hyg og byg MA
18.10 |aftensmad +renggring
19.00 |lektietime til kl. 20.00 kl.21.00
22.00 |Allei husene hal i Skgrping
22.30 |sengetid - alle i sengene
23.00 |godnat - lyset slukkes
09-09-2021
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Livet pa efterskolen:

Vores vardigrundlag er vigtigt for os i vores dagligdag. Derfor er vi meget
opmarksomme pa, at alle elever pa Rebild Efterskole er ligevaerdige medlemmer
af det store faellesskab pa skolen. Alle elever er lige meget vaerd uanset, hvad man
kan, hvordan man ser ud etc. Derfor tager vi det for givet, at eleverne hver isar
bidrager til fellesskabet med det de kan, og arbejder for, at der er en god
stemning og godt humer blandt elever og ansatte pa skolen.

Vi forventer, at eleverne er klar til at udvikle sig som menneske bade personligt
og fagligt. Til gengaeld vil vi som ansatte gere, hvad vi kan for at hjaelpe eleverne
med at fa et fantastisk ar pa RE. Det kan vi kun gare, hvis den enkelte elev
fortzeller os om de ting, der bekymrer dem, fx hvis eleverne oplever negativ
adfaerd og mobning. Derfor har vi ogsa kontaktsamtalerne, hvor der kan tales
fortroligt mellem kontaktlarer og elev.

Der vil javnligt blive tilbudt aftenaktiviteter af forskellig art. Nogle er
obligatoriske, andre er frivillige. Vi har en ide om, at der hele tiden skal vare
noget pa faerde, vi skal alle bare huske, at det skal vaere af det positive og vigtige,
ikke det negative og ligegyldige.

For hele tiden at arbejde med trivsel og udvikling har vi et elevrad, der bestar af 1
repraesentant fra hvert kontakthold. Elevradet har nogle faste opgaver, men kan
ogsa vaere elevernes talergr til de ansatte. Derfor har elevradet sin tid om
tirsdagen under punktet beskeder kl. 14.15. Se i gvrigt bilag 1 om "Demokrati pa
Rebild Efterskole”.

Inklusion pa Rebild Efterskole

Pa Rebild Efterskole er hele vores udgangspunkt at alle elever - uanset
forskelligheder skal inkluderes i det store fallesskab, sadan at alle elever faler sig
som en vigtig del.

| de boglige fag arbejder vi malrettet efter, at alle elever bliver i stand til at felge
og deltage i den almindelige boglige undervisning, bade rent fagligt, men ogsa i
forhold til at organisere og strukturere deres skolearbejde.

Alle vores elever forventes at aflegge Folkeskolens 9.klasseprave (FS9) eller
Folkeskolens 10. klasseprave (FS10). Vores mal er, at eleverne bliver forberedt
bedst muligt til praverne i maj, men ogsa til malrettet at arbejde videre med at
tage en uddannelse efter opholdet pa RE.

Inklusionsarbejdet pa RE kan som udgangspunkt indeholde fglgende elementer:

e Undervisning i mindre grupper i hovedsagelig dansk, matematik og
engelsk. Dette ligger ud over de normale undervisningstimer.

e Der er en ekstra lerer med i klasseundervisningen, som har sarlige fokus
pa inklusionseleven.

e Individuelle aftaler, opfelgning i forhold til struktur og overblik, evt.

udarbejdelse af handleplan med delmal for skolearet.
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e Lektiehjzlp, enten via lektietimen pa varelserne hver aften, eller via
lektiecafé.

| samarbejde med eleven, foraeldre og skole udarbejdes en kontrakt, hvor i der vil
indga en beskrivelse af elevens udfordringer, konkrete mal og de tiltag, der skal
sa&ettes i gang.

Denne kontrakt underskrives af foraeldre og skole sadan, at alle parter praecist
ved, hvad der er aftalt, og derved hvad der er malet med inklusionsarbejdet.

Der er for skolearet 21/22 lavet 12 aftaler om inklusionselever!
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4. Undervisning

Vi vil som udgangspunkt have eleverne til at ga i skole. De skal vaere

interesserede i at fa forgget deres viden og have en positivindgangsvinkel til at
lere noget. Vi forventer, at de kan ga almindeligt i skole dvs. fglge skolegangen,

evne at forberede sig og tage medansvar for indlaring.

Det ugentlige lektionsantal (60 minutter) er:

9. klasse:
Dansk
Matematik
Engelsk
Tysk/fransk
Fysik

Biologi
Geografi
Historie
Kristendom
Samfundsfag
Faellestime
Grundtraning
Idraet
Sangtime
Valgfag
Linjefag

10. klasse
Dansk
Matematik
Engelsk
Tysk/fransk
Fysik/Natur10
Feellestime

Medborgerskab

Livskundskab
Sangtime
Grundtraning
Idraet

Valgfag
Linjefag

—_ e = N = = = = NDNDN WD
[, R

0,5
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Til de ugentlige timer skal der laegges nogle fagformiddage, som afholdes efter
gnske fra l&@rerne med jevne mellemrum i fagene dansk, matematik, engelsk,

biologi, geografi, samfundsfag, kristendom, historie, idraet og fysik/kemi.

09-09-2021
10 af 57



Fag med prover:

Vi skal sta mal med folkeskolen, og det gar vi. Vi underviser i henhold til felles
mal/slutmal og tilbyder ved arets afslutning folkeskolens afgangsprever pa FS9 og
FS10 niveau.

Der henvises for 9. klasses vedkommende endvidere til de faelles mal og slutmal,
der er opstillet af undervisningsministeriet.

A: Dansk:

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af
sproget som en kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa
®stetisk, etisk og historisk forstaelse.

Stk. 2. Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt
og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget
og udvikle en aben og analytisk indstilling til deres egen tids og andre perioders
udtryksformer. De skal opna udtryks- og leeseglaede og @ge deres indlevelse og
indsigt i litteratur og anden fiktion.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne adgang til det nordiske sprog- og
kulturfaellesskab.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:
Det talte sprog (lytte og tale)
Det skrevne sprog (leese og skrive)
Sprog, litteratur og kommunikation

Kernen i faget er dansk sprog og litteratur.

Dansk er et dannelsesfag, hvor de grundleeggende kundskaber og ferdigheder
skal udvikles som en helhed gennem hele skoleforlabet bade i faget dansk, og nar
dansk indgar i tvaergaende emner og problemstillinger.

De centrale kundskabs- og fardighedsomrader er grundlaget for
tilretteleeggelsen, gennemfarelsen og evalueringen af undervisningen, saledes at
eleverne kan

o forsta og udtrykke sig sikkert og varieret, samt eksperimentere med og
argumentere om sprog, tekster og andre udtryksformer

e tilegne sig kundskaber om dansk sprog, tekster og andre udtryksformer i
forskellige kommunikationssituationer og i trykte, elektroniske og andre
medier

e opna kundskaber om samspillet mellem udtryk og indhold, mellem sprog og
tekster og om kommunikation
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e opleve og forsta, at sproget, teksterne og de andre udtryksformer har
betydning for den personlige, sociale og kulturelle identitet.

B: Matematik:

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna
fardigheder og viden saledes, at de kan bega sig hensigtsmaessigt i
matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-,
uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Elevernes laring skal baseres pa, at de selvstaendigt og gennem dialog og
samarbejde med andre kan erfare, at matematik fordrer og fremmer kreativ
virksomhed og, at matematik rummer redskaber til problemlasning,
argumentation og kommunikation.

Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender
matematikkens rolle i en historisk, kulturel og samfundsmassig sammenhang
og, at eleverne kan forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse med
henblik pa at tage ansvar og @ve indflydelse i et demokratisk faellesskab.

Kompetencemal for matematik
« Matematiske kompetencer
o Tal og algebra
o Geometri og maling
» Statistik og sandsynlighed

Det er vaesentligt, at der i det enkelte undervisningsforlgb arbejdes med flere
faerdigheds- og vidensmal pa tvaers af kompetenceomraderne. Det skal endvidere
tilstrebes, at undervisningen tilrettelagges, sa den vekselvirker mellem den
enkeltfaglige fordybelse og det tvaerfaglige arbejde.

Matematikundervisning pa Rebild Efterskole vil ofte vare niveaudelt pa tvars af
klassetrin. Herved tilgodeses elevernes forskellige faglige niveau og matematiske
udfordringer.
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C: Engelsk:

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
fardigheder saledes, at de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig
mundtligt og skriftligt i deres aktuelle og fremtidige liv. Undervisningen skal
samtidig udvikle elevernes nysgerrighed og bevidsthed om engelsk sprog og
sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde
samt styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at
eleverne bevarer lysten til at beskaftige sig med sprog og kultur til fremme af
deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i
engelsktalende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og
forstaelse af egen kultur samt forberede til et liv i et globalt samfund

Undervisningen skal i forlabet omfatte tre centrale kompetenceomrader og
kompetencemal:

e Mundtlig kommunikation

e Skriftlig kommunikation

e Kultur og samfund

| engelsk skal de grundlaeggende kompetenceomrader og mal udvikles som en
helhed i bade 9. og 10.kl, og nar engelsk indgar i aktuelle emner og
problemstillinger.

Mundtlig kommunikation: Eleven kan deltage i l&engere spontane samtaler og
argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

Skriftlig kommunikation: Eleven kan forsta og skrive l&ngere sammenhangende
tekster med forskellige formal pa engelsk.

Kultur og samfund: Eleven kan agere selvstandigt i internationale kulturmegder pa
baggrund af forstaelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold.
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D: Tysk:

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
fardigheder saledes, at de kan forsta talt og skrevet tysk, og udtrykke sig
mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed
om tysk sprog og sprogbrug, samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde,
og styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at
eleverne bevarer lysten til at beskaftige sig med sprog og kultur til fremme af
deres videre udvikling

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i
tysktalende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af
egen kultur

Undervisningen skal i forlabet omfatte tre centrale kompetenceomrader og
kompetencemal:

e Mundtlig kommunikation

e Skriftlig kommunikation

e Kultur og samfund

| tysk skal de grundleeggende kundskaber og fardigheder i hvert af de tre
omrader udvikles som en helhed pa alle fagets klassetrin, det geelder ogsa, nar
tysk indgar i tveergaende emner og problemstillinger

De centrale kompetenceomrader og kompetencemal er grundlaget for
tilrettel®ggelsen, gennemferelsen og evalueringen af undervisningen, saledes at:

e Eleverne kan kommunikere pa tysk mundtligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog

e Eleverne kan kommunikere pa tysk skriftligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog
e Eleverne kan forsta og anvende forstaelse for tysk kultur
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E: Fransk:

Formalet med undervisningen i fransk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og
fardigheder saledes, at de kan forsta talt og skrevet fransk og kan udtrykke sig
mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed
om fransk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.

Stk. 2. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde
samt styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at
eleverne bevarer lysten til at beskaftige sig med sprog og kultur til fremme af
deres videre udvikling.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i
fransktalende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse
af egen kultur.

De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er:
Kommunikative fardigheder
Sprog og sprogbrug
Sprogtilegnelse
Kultur- og samfundsforhold

| fransk skal de grundlaeggende kundskaber og faerdigheder i hvert af de fire
omrader udvikles som en helhed pa alle fagets klassetrin, bade i faget fransk, og
nar fransk indgar i tvargaende emner og problemstillinger.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for
tilretteleeggelsen, gennemfgrelsen og evalueringen af undervisningen, saledes at
eleverne far mulighed for at

e anvende fransk som kommunikationsmiddel

e anvende sprogets opbygning og virkemidler til at gare kommunikationen
hensigtsmaessig

e anvende deres forstaelse af, hvordan de bedst tilegner sig fransk og fortsat
udvikler deres sprog

e forholde sig til vaesentlige sider af kultur- og samfundsforhold i fransksprogede
lande og omrader.
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F: Fysik/kemi:

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og kemi - i samspil med de
gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi
tilegne sig feerdigheder og viden om grundlaggende fysiske og kemiske forhold i
natur og teknologi med vagt pa forstaelse af grundlaggende fysiske og kemiske
begreber og sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Elevernes laring skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersagelser, blandt andet ved laboratorie-
og feltarbejde. Elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi,
naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at leere mere.

Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og brugen
af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de far tillid til egne
muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en baredygtig udvikling og
menneskets samspil med naturen - lokalt og globalt.

Kompetenceomrader
e Undersggelse: Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i
fysik/kemi

e Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi

e Perspektivering: Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og
relatere indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

e Kommunikation: Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med
fysik/kemi

Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i kompetenceomraderne og
under hensyntagen til de tvaeergaende temaer. Leseplanen beskriver
undervisningens progression i fagets trinforlgb og danner grundlag for en
helhedsorienteret undervisning.

Det er vaesentligt, at der i det enkelte undervisningsforlgb arbejdes med flere
faerdigheds- og vidensmal pa tvaers af kompetenceomraderne. Det skal endvidere
tilstrebes, at undervisningen tilrettelagges, sa den vekselvirker mellem den
enkeltfaglige fordybelse og det tvaerfaglige arbejde.

09-09-2021
16 af 57



G: Biologi:

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan biologi - og biologisk forskning - i samspil med de andre
naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i biologi tilegne sig
fardigheder og viden om krop og sundhed, gkosystemer, mikrobiologi, evolution
og anvendelse af naturgrundlaget med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende
biologiske begreber, biologiske sammenhange og vigtige anvendelser af biologi.
Elevernes laring skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersagelser, bl.a. ved laboratorie- og
feltarbejde. Elevernes interesse og nysgerrighed over for natur, biologi,
naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at laere mere.
Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for natur, miljg og
sundhed skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen
og handlen i forhold til en baredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen - lokalt og globalt.

Kompetenceomrader for biologi

e Undersggelse: Eleven kan designe, gennemfare og evaluere undersggelser i
biologi

e Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i biologi

e Perspektivering Eleven kan perspektivere biologi til omverdenen og relatere
indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

e Kommunikation: Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med
biologi
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H: Geografi

Eleverne skal i faget geografi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan geografi - og geografisk forskning - i samspil med de avrige
naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i geografi tilegne sig
fardigheder og viden om grundlaeggende naturgivne og kulturskabte
forudsaetninger for levevilkar i Danmark og den avrige verden med vagt pa
forstaelse af grundlaeggende geografiske begreber, sammenhange og
samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer.

Elevernes laring skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersggelser blandt andet ved feltarbejde
og brug af geografiske kilder. Elevernes interesse og nysgerrighed over for natur-
og kulturgeografi, naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at
lere mere.

Eleverne skal tilegne sig forstaelse af fremmede kulturer og opna erkendelse af
natur- og kulturgeografiens bidrag til vores verdensbillede. Elevernes ansvarlighed
over for naturen og brugen af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa
de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en
baeredygtig udvikling og menneskets samspil med naturen - lokalt og globalt.
Kompetenceomrade for geografi

e Undersggelse: Eleven kan designe, gennemfare og evaluere undersagelser i
geografi

e Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i geografi

e Perspektivering: Eleven kan perspektivere geografi til omverdenen og
relatere indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

e Kommunikation: Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med
geografi

Fallesfaglige fokusomrader 9. klasse (biologi, fysik/kemi og geografi)

For at styrke elevernes tilegnelse af de naturfaglige kompetencer vil naturfagene
pa Rebild Efterskole periodevis samarbejde om at gennemfgare fire fellesfaglige
undervisningsforlgb. Disse bliver gennemfart som falles undervisningsforleb med
to eller alle tre naturfag. Undervisningsforlgbene tager udgangspunkt i fagenes
kompetencemal og i fire af nedenstaende fallesfaglige fokusomrader:

e Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget.

e Baredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan.

e Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer.

e Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer.

e Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar.

e Teknologiens betydning for menneskers sundhed og levevilkar.

Til hvert af de faellesfaglige fokusomrader formulerer elever og naturfagslaerere
sammen en overordnet problemstilling, som bliver belyst af enten to eller tre af
naturfagene biologi, fysik/kemi og geografi.
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I: Samfundsfag:

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne udvikler lyst og evne
til at forsta hverdagslivet i et samfundsmassigt perspektiv og til aktiv medleven i
et demokratisk samfund.

Stk. 2. Undervisningen skal medyvirke til, at eleverne udvikler historie- og
samfundsbevidsthed, kritisk sans og faerdighed i at iagttage, analysere og vurdere
nationale og internationale samfundsforhold og konflikter.

Stk. 3. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne pa baggrund af et personligt
tilegnet vaerdigrundlag deltager aktivt i samfundsudviklingen. Den enkelte elev
skal udvikle ansvarlighed for lasningen af falles opgaver og erhverve viden om
samfundet og dets historiske forudsatninger

De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er:
Menneske og stat
Menneske og samfund
Menneske og kultur
Menneske og natur

| samfundsfag skal de grundlaggende kundskaber og ferdigheder i hvert af de
fire omrader udvikles som en helhed gennem undervisningen bade i faget
samfundsfag, og nar samfundsfag indgar i tveergaende emner og
problemstillinger. Undervisningen i samfundsfag bygger bl.a. pa kundskaber og
fardigheder, som eleverne har erhvervet sig i faget historie.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for
tilretteleeggelsen, gennemfgrelsen og evalueringen af undervisningen, saledes at
eleverne far mulighed for at

e forsta sig selv som en del af samfundet, som man bade pavirkes af og kan
pavirke

e placere eget og andres hverdagsliv i et samfundsmassigt og historisk
perspektiv

e udvikle deres personlige vardigrundlag med henblik pa at tage stilling til og fa
lyst til at pavirke aktuelle begivenheder

e analysere, tolke og vurdere samfundsforhold og konflikter og formidle
resultaterne.
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J: Kristendom:

Formalet med undervisningen i kristendomskundskab er, at eleverne erkender og
forstar, at den religizse dimension har betydning for livsopfattelsen hos det
enkelte menneske og for dets forhold til andre.

Stk. 2. Undervisningen tager sit udgangspunkt i kristendommen, som denne
fremtraeder i historisk og nutidig sammenhang.

Stk. 3. Eleverne skal opna kendskab til bibelske fortallinger og forstaelse af
kristendommens betydning for vaerdigrundlaget i vor kulturkreds. Derudover
indgar ikke-kristne religioner og livsanskuelser med henblik pa, at eleverne far
forstaelse af andre livsformer og holdninger.

Stk. 4. Gennem mgdet med de forskellige former for livsspargsmal og svar, som
findes i kristendommen samt i andre religioner og livsopfattelser, skal
undervisningen give eleverne et grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen
og handling over for medmennesket og naturen.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:
Livsfilosofi og etik
Bibelske fortallinger

Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig
sammenhang

Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser

| kristendomskundskab skal de grundlaeggende kundskaber og faerdigheder i
hvert af de fire omrader udvikles som en helhed gennem hele skoleforlgbet bade i
faget kristendomskundskab, og nar kristendomskundskab indgar i tvaergaende
emner og problemstillinger.

De centrale kundskabs- og fardighedsomrader er grundlaget for
tilrettel®ggelsen, gennemferelsen og evalueringen af undervisningen, saledes at
eleverne far mulighed for at:

e uddybe deres erfaringer og oplevelser i mgdet med det faglige stof

e forholde sig til den religigse dimension i tilvaerelsen og dens betydning
for livsopfattelsen hos det enkelte menneske, for mellemmenneskelige
relationer og for forskellige samfund

e styrke deres indsigt i kristendommen samt andre religioner og
livsopfattelser, som de kommer til udtryk i Danmark og resten af verden

o forholde sig til grundlaggende livsspargsmal og etiske problemstillinger
samt handle i overensstemmelse hermed.
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K: Historie

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes kronologiske overblik,
styrke deres viden om og forstaelse af historiske sammenhange og eve dem i at
bruge denne forstaelse i deres hverdags- og samfundsliv. Undervisningen skal
gore eleverne fortrolige med dansk kultur og historie, jf. folkeskolelovens
formalsbestemmelse.

Stk. 2. Ved at arbejde med udvikling og sammenhange i det historiske forlab skal
eleverne udbygge deres indsigt i menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne.
Herved skal de videreudvikle deres viden om, forstaelse af og holdninger til egen
kultur, andre kulturer samt menneskers samspil med naturen. Undervisningen
skal give eleverne mulighed for overblik over og fordybelse i historiske
kundskabsomrader og styrke deres indsigt i kontinuitet og forandring.

Stk. 3. Undervisningen skal styrke elevernes historiske bevidsthed og identitet og
give dem indsigt i, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er historieskabte,
og give dem forudsaetninger for at forsta deres samtid og reflektere over deres
handlemuligheder. Undervisningen skal stimulere elevernes evne til indlevelse,
analyse og vurdering og fremme deres lyst til at formulere historiske fortallinger
pa baggrund af tilegnet viden.

Slutmal for faget historie efter 9. klassetrin
Udviklings- og sammenhangsforstaelse

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
fardigheder, der satter dem i stand til at

« gore rede for begivenheder og argumentere for sammenhange fra dansk
historie og satte disse i relation til omverdenens historie

» forklare forskellige mader at organisere et samfund pa og underbygge med
lokale, nationale, nordiske og globale eksempler

o gore rede for og drgfte sammenhange mellem produktion, forbrug og
ressourcer i forskellige historiske perioder

o forholde sig til eksempler pa kulturmeder og kultursammensted i dansk,
europaisk og global sammenhang.

Kronologisk overblik

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
fardigheder, der satter dem i stand til at

» goare rede for almindelige betegnelser for tidsepoker og placere dem
kronologisk

o karakterisere sammenhange mellem historiske begivenheder og den tid,
som de foregar i

o indga i diskussion om forandringer i forskellige perioders opfattelser af
magt og ret, herunder regulering af forholdet mellem den enkelte og
fellesskabet.

09-09-2021
21 af 57



Fortolkning og formidling

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og
fardigheder, der s®tter dem i stand til at:

analysere eksempler pa brug af historie fra alle perioder

definere almindeligt brugte historiske begreber og anvende kildekritik

indkredse historiske emner og temaer og indga i dialog herom

formulere relevante spgrgsmal til emner og temaer og begrunde mulige

lesningsforslag

« s@ge oplysninger i forskellige fremstillinger og ved hjalp af historiske
begreber og metoder og at bearbejde disse oplysninger

o vurdere trovaerdighed af forskellige fremstillinger, som gives af fortiden

« udforme historiske fortallinger, der tolker dele af historiens

udviklingsforlab.

I Idraet

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idratslige, sociale og personlige
kompetencer. Eleverne skal gennem den daglige idraetsundervisning opna
kendskab til den alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget
skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glade ved
og lyst til at udeve idraet og udvikle forudsatninger for at forsta betydningen af
livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den
verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for
sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsatninger for at tage ansvar for sig selv
og indga i et forpligtende fallesskab.

Kompetenceomrader for idraet:

e Alsidig idraetsudevelse: Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmanstre
i udvikling af en alsidig idraetspraksis

e Idraetskultur og relationer: Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer,
vardier og relationer i et samfundsmassigt perspektiv

e Krop, trening og trivsel: Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traning
og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv

Pa Rebild Efterskole vil elevernes grundlaaggende idratsundervisning suppleres
med praksis og teori fra skolen gvrige idratslinjer (fodbold, badminton,
adventure, MTB, fit living og ridning) samt adventureaktiviteter og andre
idraetstemadage (triatlon, skilejrskole, folkedans/les lanciers m.m.)
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Fag uden prover:

Fagene uden prover er placeret pa forskellig vis. Alle elever skal vaelge mellem et
af felgende linjefag: adventure, badminton, fodbold, mountainbike, fit living og
ridning. Linjefagsholdene karer hele aret. Dertil kommer et varieret antal af
valgfag, som skifter tre gange arligt. Efterars- og forarssaesonen indeholder et
stort antal udendarsfag, mens vintersaesonen primart indeholder fag med
indendears aktiviteter.

|: Idretsfag
Indhold og struktur: Idraetsundervisningen finder sted i forbindelse med linjefag,

idraetsvalgfag, grundtraening, Idraet (for 10. kl.), morgenlgb, idraetsdage, staevner,
aftenarrangementer og emnedage og uger.

Fagene skifter gennem aret, jf. skemaer pa side 7 - ff

Linjefag og valgfag (se skemaer). Vi deltager som minimum i fglgende
stevner/idraetsdage: Lokal efterskoleturnering i fodbold, NM for efterskoler i
volley, NM for efterskoler i badminton, individuelle stavner og holdturnering i
badminton, NM for efterskoler i fodbold, idraetsdage sammen med
himmerlandske efterskoler, diverse kampe mod andre efterskoler i omradet, NM i
10km/%2marathon for efterskoler og Aalborg /2Maraton, ridestavner og MTB Igb.

Formal:

Det er undervisningens mal, at eleven:

Oplever glaeden ved at lege.

Motiveres for fysisk aktivitet - og faler glaade og velvaere derved.

Forbedrer sin muskelstyrke, kondition og motoriske koordinering.

Stifter bekendtskab med forskellige idraetsdiscipliner og udfordringerne heri.
Udvikler tekniske faerdigheder i de enkelte idraetter.

Laerer at tage hensyn til egne begransninger.

Gennem idraetsudevelsen laerer social forstaelse, samarbejde og tolerance overfor
andre, stifter bekendtskab med hensigtsmassige bevaegelsesformer, og
vigtigheden af en indledende opvarmning, forstar sammenhangen mellem
kroppens anatomi og fysiologi.

E-Sport:

E-sport kan vaelges som et valgfag. Det valges som to timer og drejer sig om at
dygtiggare sig teknisk, men isar taktisk og strategisk. Derfor vil de spil der
arbejdes med, hovedsagelig vaere forskellige strategispil.
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lI: Linjer
Fodboldlinjen

Pa Rebild Efterskole kommer du til at trene, tenke, gve og spille en masse
fodbold!

Som fodboldefterskole har vi fokus pa spillets fysiske, tekniske og taktiske
elementer. Vi gar op i den individuelle spiller og i elevens udvikling bade i skolen
og pa banen.

Pa fodboldlinjen kommer du til at treene fodbold flere gange om ugen og du bliver
presset til at yde dit bedste, sa du pa bedst mulig vis, udvikler dig i fodboldens
mange kunstarter.

De teknikker og finter du lzerer til tr&ning, far du ogsa mulighed for at vise og
prave af i kamp. Vi spiller bade kampe mod andre efterskoler og mod lokale
klubhold. Her far | en oplevelse af holdanden og det at spille sammen som team.
Det styrker ikke alene jeres sammenhold pa foldboldlinjen men pa hele
elevholdet.

Vi har nogle forventninger til dig, og vi regner ogsa med, at du har nogle krav og
forventninger til os som fodboldefterskole.

Vores starste gnske er, at du skal udvikle dig som menneske, men dine talenter
og evner skal ogsa udvikles.

Vi forventer, at du har lyst til at laere og blive bedre indenfor fodbolden. Du
behgver ikke at veere den bedste, inden du starter, men du skal vaere engageret
og have en drivkraft pa banen.

Pa fodboldlinjen vil du blive undervist i forskellige discipliner og teknikker
indenfor fodboldens verden.

Vi har blandt andet taktisk fodboldtrening med fokus pa spillets regler og
spilforstaelse, defensiv taktik og organisation. Vi vil ogsa komme ind pa opspil,
bevaegelser og afslutninger samt at tage de rigtige beslutninger pa de rigtige
tidspunkter.

| den tekniske traening ever vi ferstegangsbergringer, afleveringer, driblinger,
finter, indleg og afslutninger.

Derudover har vi malmandstraening til dig, der vil vaere holdets malmand.

Den fysiske traning bestar af opvarmning med og uden bold og forskellige
former for konditions- og styrketraning. Du vil blive skarp pa, hvordan du
udnytter din fysik bedst pa fodboldbanen.

Den mentale trening skal ogsa vare pa plads og du vil fa svar pa spargsmal som:
Hvordan kommer jeg til at prastere optimalt pa banen? Hvad er det rette
spandingsniveau fer trening og til kamp?
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Badmintonlinjen

Valger du at spille badminton pa Rebild Efterskole vil du ferst og fremmest
komme til spille en masse badminton, men ogsa komme til at forsta spillet bedre
og se det fra andre vinkler end bare pa banen.

Du @ver dig i at spille single, double og mix-double. | arets lab vil vi deltage i
forskellige staevner og vil ydermere spille mod andre ungdomsspillere fra andre
efterskoler og klubber. Sidst pa aret vil du ogsa selv skulle sta for at planlaegge og
gennemfare en badmintontraening. Dermed far du overblikket, bade pa og uden
for banen.

Traeningselementer kan vare:

« Slagtraening

« Fysisk trening og grundopvarmning

o Spandstighed og hurtighedstraening

Basisgvelser - greb, spillemgnstre
Taktisk traening

Nar du spiller badminton pa vores efterskole, er det vigtigt for os, at du bliver en
god spiller, nar du spiller single, men ogsa nar du spiller double. Vi vil lzre dig de
ngdvendige teknikker der skal til, for du bliver en holdspiller og pa den made vil
du udvikle en ny side af dit spil.

Du vil blive trenet i double og mix-double, med forskellige partnere. Pa den made
kommer du hurtigere til at finde dine styrker i double, og pa den made nemmere
finde den anden spiller, som du skal spille dine kampe med i vores lgbende
turneringer.

Badminton handler om at vaeere 100% mentalt tilstede!

Har du det sjovt og en stor lyst til at leere at spille badminton, sa har du alt, der
skal til for at blive en del af vores efterskole. Det er ikke nadvendigt, at du har
spillet i klub far, men det er vigtigt, at du har lyst til at bruge tid og kraefter pa at
blive bedre til badminton under dit ophold pa Rebild Efterskole.
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Adventurelinjen

Adventurelinjen er for dig, der er vild med at vaere aktiv i naturen og ter at
udfordre dig selv med Adventure sport.

Vi er en Adventure efterskole i Nordjylland, hvor du vil stifte bekendtskab med en
lang raekke aktiviteter, som udfordrer dig bade fysisk og mentalt. Vi bruger luften,
jorden og vandet omkring Rold Skov som vores tumleplads.

Adventurelinjen er ét stort eventyr.

Med Adventure som linjefag pa Rebild Efterskole kommer du til at preve kraefter
med lidt af hvert. Vi skal blandt andet klatre pa klatrevaeg, Jakob-stige og i trzer,
rappelle fra silo og traeer, bygge og preve en svaevebane og kempe-gynge.
Derudover skal vi dyrke Adventure Race og kgre pa Mountainbike i Rold Skov.

Til vands skal vi bade vare over og under vandet. Blandt andet skal vi sejle i kano,
kajak, tammerflade og andet sjov pa vandet herunder vandpolo, dykning og
undervandsrugby i en weekend under vandet.

Vi kommer til at vaere ude i naturen bade dag og nat, hvor vi vil overnatte i
shelter, telt og sove under stjernerne.

Du vil fa nogle fantastiske oplevelser i naturen sammen med gode
efterskolevenner!

Det er givende pa mange mader at vare ude og bruge naturen med andre.

Din evne til at samarbejde og problemlgse vil blive udviklet, og du vil udfordre dig
selv og flytte personlige graenser. Det vil styrke dit selvvaerd og selvtillid, og du vil
opleve, at ude i naturen er vi alle lige.

Derudover vil du fa et klatrebevis pa, at du kan sikre og saette topreb og du vil fa
mulighed for at deltage i og udvikle et Adventure Race.

Nogle af aktiviteterne er gennemgaende, mens andre er engangsforlab.
Undervisningen pa Adventure vil forega ude i naturen, hvor vi snakker om
teknikker og begreber indenfor adventure.

Et af negleordene pa Adventurelinjen er teambuilding. Du vil blive stillet i nogle
situationer, hvor samarbejde er en ngdvendighed, og her vil dine
samarbejdskompetencer bliver udfordret og udviklet markant.

Med Adventure sport skal du ikke vaere bange for at kaste dig ud i udfordringer
eller nye ting. Det er en fordel, hvis du kan lide action og spanding, for vi kan
garantere et sus i maven og et sarligt adrenalinkick i visse situationer.

Et ar med Adventure pa Rebild Efterskole i Himmerland giver dig redskaberne til
at blive en bedre holdspiller.
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Fit Living linjen

Fit Living linjen pa Rebild Efterskole er en linje, hvor fysisk traening, sundhed og
godt humer er i fokus. Vi skal dyrke sjov, spendende og hard traening bade inde
og ude. Vi dyrker krop og sind ved at spise og leve sundt, sa vi far et stagrre
overskud i hverdagen.

Sundhed er alfa omega for god traning!

Pa Fit living linjen dyrker vi motion og laver sund mad sammen. Det gar det hele
lidt sjovere og mere overskueligt, nar man har nogen at dele og blive motiveret
sammen med. Det styrker ogsa feellesskabet pa holdet, at | har samme mal og
oplevelser med traening.

Pa Fit living linjen laerer du, hvordan man lever sundt med en lekker og
ernaringsrig kost, der er skraeddersyet til lige ngjagtig din krop og din traning.
Derudover skal vi dyrke en del motion, der styrker kroppen uden at overbelaste
den.

Du vil stifte bekendtskab med mange forskellige traningsformer pa Fit living
linjen. Du vil komme til at prgve alt fra individuel traening til holdtraning og nye
treningsformer som Crossfit og Stepfit.

Vi har fokus pa at arbejde med kroppens styrke, kondition og at fa sved pa
panden. Du vil fa pulsen op ved at bevaege dig og traene til fed musik, dyrke
fitness og udfordre dig selv i Rebild Bakker.

Vi kan bade stille naturen, vores motionsrum og hallen til radighed, sa du kan
arbejde med din krops og dit sinds velvaere og trivsel i inspirerende og
motiverende rammer.

Pa linjen Fit living bestar undervisningen bade af fysisk trening, kostvejledning og
laeren om traening, bevaegelsesformer og instruktartraening.

Du vil fa et personligt treeningsprogram med lgbende vejledning, stifte
bekendtskab til mange forskellige bevagelsesformer og fa hjalp til en sundere
hverdag med kostvejledning.

Der er mulighed for at deltage i idraets- og fitnessevents, som f.eks. workshops,
halvmaraton, triatlon og meget andet.

Til treeningen benytter vi de smukke omgivelser i Nordjylland ved Rebild Bakker,
den fantastiske natur og de omkringliggende lokaliteter. Det ser vi som en god
mulighed for at komme ud og fa frisk luft, mens man er aktiv.
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Mountainbikelinjen

Pa Mountainbikelinjen har du mulighed for at traene 7 timers MTB om ugen i
selskab med andre, der ogsa er vilde med at kare pa mountainbike.

Rebild Efterskole ligger midt i Rold Skov i Nordjylland, hvilket ger, at vi har mange
kilometer mountainbikespor direkte placeret i baghaven. Rold Kkov er medlem af
de 10 spir, hvilket betyder, at skoven er blandt de 10 bedste
mountainbikedestinationer i Danmark.

Skoven byder pa spor af meget forskellig svaerhedsgrad, lige fra barne- og
teknikspor til rade-, sorte- og downhillspor. Dette giver fantastiske muligheder for
en masse gode, spendende og sjove udfordringer til dig og din mountainbike.

Pa Mountainbikelinjen traener vi i 5 timer over 2 dage, med mulighed for
yderligere 2 timers mtb-valgfag. Derudover vil der vaere mulighed for at traene
sammen med ROLD SKOV MTB, der er en lokal Mountainbikeklub, med en meget
stor ungdomsafdeling.

| undervisningen pa Mountainbikelinjen fokuseres der pa bade tekniktraning,
intervaltra&ning og andre gode oplevelser i skoven. Undervisningen tilrettelaegges,
sa der er udfordringer pa forskellige niveauer, hvad enten den star pa teknisk
trening eller fuld fart i skoven. Vi laegger vaegt pa at udvikle dig som
mountainbiker pa det niveau, du kommer med. Hvad enten du er nybegynder eller
meget erfaren mountainbiker, har vi plads pa holdet til dig.

Ud over den daglige traening fokuserer vi bl.a. pa; vedligeholdelse af
mountainbiken, orientering i skoven, styrketraning, lege pa cyklen, undervisning
af yngre bern, Ilgbsafholdelse, sporbygning mm.

Ud over treningen i dagligdagen har du mulighed for at deltage i forskellige MTB-
leb. Vi deltager hvert ar i DM for efterskoler samt diverse andre lokale Igb. Vi
afholder ogsa vores eget mtb Igb, hvor vi inviterer efterskoler fra hele landet til at
deltage, dette er DU med til at arrangere, og du far derved et godt indblik i alle
aspekter omkring afholdelse af et mtb lab. Ud over mulighed for deltagelse i lab
besager vi nye mountainbikedestinationer i labet af aret, eksempelvis Slette
Strand og bikepark MSB-X-Trail under vores Tysklandstur.
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Ridelinjen

Valger du ridelinjen pa Rebild Efterskole, kommer du til at dygtiggere dig som
rytter og du udvikler dig i at opna et harmonisk samspil med hesten.

Du vil ogsa fa mulighed for at opna en masse viden omkring heste, og bliver
samtidig en del af et helt sarligt fallesskab.

Du kan have din egen hest med, du kan leje en halvpart, eller du kan leje en
undervisningshest.

Rebild Efterskole har et godt samarbejde med Arden Sportsrideklub, som har
fantastiske faciliteter, og som kun lzegger 10 min. karsel vaek fra efterskolen.
Det er her ridelinjen holder til.

Du vil fa holdundervisning 2 gange om ugen, lige som du vil kunne bruge
rideklubbens faciliteter alle ugens 7 dage. Har du egen hest med, er der ogsa
mulighed for tilkeb af ekstra eneundervisning.

Du vil fa mulighed for at deltage i dressurstavner under Dansk Rideforbund og du
vil kunne ride ture i Rold Skov, hvor der er mange afmarkede ridestier og
muligheder.

For at komme til Arden vil du til undervisning m.m. blive kart frem og tilbage,
mens du de andre dage kan cykle (ca. 20 minutter) eller tage toget (6 minutter).
Du kan lese mere pa www.ardensportsrideklub.dk

Der er selvfaglgelig en ekstrabetaling for opstaldning af din hest m.m..
Derudover har ridelinjen tradition for at tage pa mange spandende ture ud af
huset.

Bl.a. ture til World Cup i Herning, menstringskurser i Dansk Varmblod, Falskuer,
Equitour hos Helgstrand Dressage, ridning pa stranden pa Islandske heste,
Hingstekaring i Herning, mini ridelejr hjemme hos ridelaerer og meget mere.
Eleverne pa linjen har stor indflydelse pa, hvilke ture de gnsker at komme afsted
til.

l1l: Natur10Q

Formal - beskrivelse:
Hvorfor terpe formler, teori, modeller og forsagsopstillinger hvis det ikke kan
saettes direkte ind i en kontekst, relateret til vores hverdag og virkelighed, hvor og
nar det giver mening?
Fysik/kemi, geografi og biologi set gennem samfundets virkelighed, bade lokalt,
nationalt og globalt.
Klima, milja, baeredygtighed og den sunde krop i fokus gennem naturfaglige
problemstillinger og undersggelser (det gode og lange liv pa alle parameteret).
"Hands on til tiden” - sker der noget lokalt, nationalt eller globalt som vi skal
undersgge nu og her gar vi det.
Ekskursioner, foredrag, virksomhedsbesag, forsag og undersggelser i relevante
omgivelser - ikke kun lab som vi kender det fra den traditionelle fysik/kemi.
Ingen afsluttende prave som du kender det fra naturfag - vi laver et afsluttende
formidlingsprojekt.
Arsplan
Baeredygtighed
o Hvad og hvorfor?
o Hvad ger R.E. for at vaere baeredygtig?
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o Hvad ger du for at vaere baredygtig?

o Hvordan kan vi fa en mere baredygtig hverdag?

o Deltagelse i baeredygtighedsfestival i Aalborg (september) + efterskolernes
(forar) + evt. L22

- Klima, CO, og udfordringerne
o Hvad og hvorfor?
o Milje og transport
o Gren energi
o Besog hos AAU - balge energi?

- Krop, kost og sundhed
o Hvad og hvorfor?
o Kostsammensatning (naringsstoffer og beregninger)
o Motion (hvorfor og hvordan - cardio/styrke)
o Alkohol og andre rusmidler

- FNs verdensmal (afsluttende forlgb)
o Hvad og hvorfor?
o Hvor langt er vi naet?
o Lokalt, nationalt og globalt - hvad ger vi?

Formidlingsprojektet
- Med udgangspunkt i arsplanens forlab udarbejdes et formidlingsprojekt hvor
formalet er, at informerer om en selvvalgt problemstilling til en specifik malgruppe
(bgrnehavebarn, folkeskolen, plejehjem eller andre).

- Projektets formidlingstype valges af gruppen/klassen og kan vaere et mundtlige
oplaeg, en film, hands on gvelser/forsag, undervisningsforleb og workshop eller
trykte medier.

Events (deltagelse hvis det er relevant...)
- Danmarksindsamlingen
- Operation dagsvaerk/dagsvaerkdagen
- Affaldsindsamling (Danmarks Naturfredningsforening)
- Falles forandring (efterskolerne)
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IV: Valgfag
Ud over idraetsvalgfagene, som er beskrevet ovenfor i idraetsdelen, tilbydes
felgende valgfag:

Billedkunst
Indhold og struktur: | faget billedkunst arbejder vi kreativt og skabende i et
afslappet og inspirerende miljg. Emnerne kan vaere meget forskellige fra ar til ar.
Her er et udpluk af det, vi har arbejdet med tidligere:

At tegne er at se (tegneiagttagelse)

Mangategning - japansk tegnemade (eks. Pokémon, Dragonball osv.)

Ikoner pa traeplader

Akrylmaleri med grafiske udsnit - udsmykning til spisesalen

Grafitti pa leerred

Papmaché skulptur

Ostevoksskulptur

Formal:
Det er undervisningens mal, at eleverne skal:
Fa en oplevelse af at vaere kreativ og maede kunsten pa forskellige niveauer
Laere at leere nyt og bruge sine hander
Blive udfordret pa en ny og anderledes made
Lxre at arbejde med og fa kendskab til forskellige materialer
Bibringes lyst til at udstille dine ting pa skolen og evt andre steder
Se vaerdien i at bidrage positivt i et inspirerende miljg

V: Musik
Indhold og struktur: Musik er placeret som sammenspil og kor. Hertil kommer

enkelt- eller holdundervisning i instrumenter (klaver, guitar, bas og trommer) og
sang.

Formal: Formalet med undervisningen i musik er:
At eleverne udvikler deres evne til at opleve musik og til at udtrykke sig i og
om musik.
At afpreve og videreudvikle fardigheder pa forskellige instrumenter
At gge elevernes forstaelse af sig selv som en del af et fallesskab.

09-09-2021
31af57



VI: Fellestime/sangtime

Indhold og struktur: Alle elever har en ugentlig fallestime (60 minutter) og en
sangtime pa en 2 time.

Fallestimen vil hen over aret have forskelligt indhold, som bl.a. kan vaere Rold
Skov Explorer, fortelling, dans, vaerdispil, demokrati m.m. Ca. hver 3. time
fungerer som kontaktholdsmade. (se bilag 4)

Formal:
At eleverne larer at lytte til andres synspunkter
At eleverne larer at argumentere og fastholde fokus pa en sag.

Sangtimen er en )2 time, hvor eleverne bliver praesenteret for salmer og sange fra
den danske sangskat. Vi vil hovedsageligt bruge Efterskolesangbogen og
Hejskolesangbogen.

Der vil ogsa vaere introduktioner til sangene.

Fallestimen vil som naevnt vaere et kontaktholdsmgade ca. hver 3. gang. De farste
15 minutter er der husmgde med huslarer, hvorefter eleverne gar i kontakthold
og holder kontaktholdsmade. Til kontaktholdsmgadet vil kontaktholdet og
kontaktlaereren tale sammen ud fra den dagsorden, der er lavet inden hvert made.
Dagsordenen indeholder faste punkter som: Siden sidst, kalender, nyt fra
elevradet, nyt fra medarbejdermgadet, evt. Derudover vil der kunne komme andre
punkter pa som eleverne selv skriver pa. Til hvert magde tages der referat, som
godkendes til neste made. Hele processen er lavet for at undervise eleverne i,
hvordan man far gnsker og holdninger debatteret og gennemfart pa demokratisk
vis. @nsket er at eleverne pa sigt foler sig bedre klaedt pa til at patage sig frivilligt
arbejde i en lokal forening, nar de vender hjem efter aret pa RE. Hvert
kontaktholdsmade skal gerne slutte med en social aktivitet, sa kontaktholdet
bliver mere end bare en "madegruppe”

VII: Medborgerskab

Eleverne i 10. kl. vil en time om ugen blive praesenteret for faget medborgerskab.
Her vil eleverne igennem samfundsrelevante emner skulle tage stilling til, hvad de
selv star for som mennesker. Den demokratiske tanke har en vaesentlig plads, sa

diskussioner/samtaler med respekt for ens modpart vil fylde meget.

Eleverne vil igennem spil og oplag blive udfordret pa deres holdninger. Der vil
blive laest relevant stof fra diverse medier.

Der er ikke noget fast pensum, men det skal vaere et fag, hvor man har tid og
mulighed for at ga i dybden med noget som er interessant eller aktuelt.
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VIII: Livskundskab
Eleverne i 10. kl. vil en time om ugen blive prasenteret for faget livskundskab.

| livskundskabstimerne vil eleverne blive udfordret pa deres holdninger inden for
emner som:

e Tro

e Etik og moral
e Tilgivelse

e Livsvaerdier

e Godt og ondt
e Feallesskab

Der er ikke noget fast pensum, men det skal vere et fag, hvor man har tid og
mulighed for at ga i dybden med noget, som er interessant eller aktuelt.

Eleverne vil igennem spil og oplaeg blive udfordret pa deres holdninger. Der vil
blive laest relevant stof fra diverse medier.

Formalet med bade medborgerskab og livskundskab, er at eleverne bliver klaedt
pa til at tage aktiv del i det danske samfund. At eleverne bliver klogere pa, hvilke
muligheder og forpligtelser der er ved at leve i et demokrati, men ogsa med
forstaelse af vigtigheden af at kunne acceptere, at andre ikke har samme tro og
holdninger som en selv.

VIlII: Nyheds-update

Som start pa morgensang ser eleverne nyheder sammen. Derved bliver eleverne
prasenteret for, hvad der sker ude i verden. Emnerne kan blive taget op i
relevante fag.
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5. Specielle dage/uger: (undervisning)

| labet af aret har vi adskillige sarlige uger og sarlige dage. Placeringen af disse
uger fastlegges forud for skolearet, mens indholdet fastlegges i labet af
skolearet bl.a. afhangig af elevholdets sammensatning og ensker. Derudover er
vi altid parate til at invitere aktuelle foredragsholdere, musikere og lignende pa
besag.

1. Farste uge

Det overordnede formal med introperioden er at sikre, at eleverne laerer hinanden,
skolen og lererne at kende, samt at den enkelte elev finder sig til rette og ensker
at deltage i at opbygge et fallesskab pa skolen.

Dertil skal introperioden lette elevernes overgang fra en opsplittet hverdag
mellem skole, lektier og familieliv til en hverdag, hvor naevnte elementer er
integreret i en sammenhangende helhed. Dertil kommer undervisning i
funktionelt samvar, almindelige omgangsformer (f.eks. spisning), prasentation af
sig selv, m.m.

Formalet med undervisningen skal ses i sammenhang med formalene for de
enkelte fag.

Indhold:

Sang og leg

Orienteringslab i byen og pa skolen (formal: se under idraet)

Udflugter i omegnen

Kontaktholdsmader

Opstart af de boglige fag, liniefag samt valgfag (formal: se under de enkelte fag)
Omfang ca. en uge

(Se bilag 2+3)

2. Emnedage/udedage/adventuredage
Formalet er, at eleverne far en sammenhangende tid til at veere udendars og
foretage udendgrs aktiviteter. Indholdet kan vaere:
Kanotur

Kajak

Klatring

Overnatning i det fri

Balmad

Natlgb

Kort og kompas

Idraet og adventure

Narmere formal: se under faget: ldraet.

Varighed: en tur pa 4 dage, 3 enkeltdage

(bilag 4)

3. Foraldredagen

Foraldrene inviteres til en dag pa efterskole. Der vil vaere undervisning af
forskellig slags, idraet, morgensang, foredrag, samtaler, fellestime m.m. (bilag
kommer)
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4. Efterskolernes Dag

Formalet er, at eleverne undervises pa deres respektive linjer i de forlab, som der
for tiden arbejdes med og fremviser dette for skolens gaster.

Selve formidlingsdelen er varetages af tidligere elever, hvor de nuvarende elever
er aktive pa linjer og valgfag. Om formiddagen forberedes dagen pa de forskellige
omrader, og om eftermiddagen afvikles selve Abent Hus dagen. (bilag kommer)

5. Tysklandstur

Formalet med turen er at bruge meget tid pa sport og adventure, men i nye
sammenhange. Derfor gar turen ogsa som udgangspunkt til Tyskland, nermere
bestemt Sct. Andreasberg i Harzen. Alle elever rejser af sted sammen.

Turen har en uges varighed. Undervejs pa turen vil der ogsa vare undervisning af
mere kulturelt indhold, og vi overnatter den farste nat pa Jes Kruse skolen i
Eckernfarde, sa vores elever oplever det at tale det tyske sprog i "virkeligheden”.
Her vil vi blandt andet besage diverse sevardigheder i omradet. (Bilag kommer)

6. Terminspraver

Formalet er, at de boglige preveforberedende fag far sammenhangende tid til, at
eleverne afpregver de forhold, som udspiller sig, nar de skriftlige praver senere pa
skolearet gennemfares. Terminspraverne afvikles i overensstemmelse med
provecirkulaerets bestemmelse for afviklingen af de skriftlige prever. Eleverne far
tildelt opgaver, som er pa niveau med opgaverne til den skriftlige prave.
Opfelgningen pa praverne foregar efterfalgende pa de enkelte hold.

Nar eleverne ikke har praver falges et specielt skema, med fagblokke i de "store”
prevefag.

Omfang: 5 dage.

(Bilag kommer)

7. Talentdage

Formalet med Talentdagene er at udfordre eleverne til at vise deres mange
talenter. Via enkeltdage og fire dage i uge 48 skal det hele samles til en
forestilling for familier m.m. Talentdagene vil have en overskrift, hvor der sa
tilbydes forskellige varksteder, som eleverne skal melde sig pa. Det kan
eksempelvis vaere: musik, film, skuespil, dans, kunst, akrobatik og meget mere.
Undervisningen bestar i, at eleverne selv er med til at skabe forestillingen.
Gennem projektet oplever og larer eleverne, at falles resultat er afhangig af den
enkeltes indsats undervejs. Eleverne udfordrer nye sider af sig selv og bliver pa
den made opmarksom pa, at det at kaste sig ud i nyt kan vaere vardifuldt.
Talentdagene er 4 dage i uge 48 + to enkeltdage i ugerne for. (Bilag kommer)

8. Skitur

Skilejrskolen gar til Hafjell i Norge.

Skilejrskolen er obligatorisk og har en uges varighed.

Formalet er tredelt, den skimassige side, den sociale side og den naturmassige
side.

At eleverne bliver bedre til at sta pa langrend og slalom. Alle skal have lart de
basale teknikker i begge skidiscipliner. Formalet er ikke at kere starkt, men at
kore teknisk korrekt.
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Derudover skal eleverne opna forstaelse for, hvordan man klaeder sig pa i koldt
vejr. Endelig skal eleverne lzere de grundlaeeggende faerdselsregler pa pisten.
Eleverne bor i hytter af varierende starrelse. De skal inden for hytten fa det hele til
at fungere med hensyn til mad, samvar, renggring o. lign.

Eleverne skal animeres til at have alle sanserne abne pa turene/ i naturen
generelt, bade for den naturmassige oplevelse, men ogsa for at lare at tyde
vejrliget pa vinterfjeldet.

Eleverne har 5 dage pa ski, 2 langrendsdage og 3 slalomdage.

Langrend vil besta af undervisning i de grundlaeggende teknikker og ture ud pa
fieldet.

Slalom vil besta af undervisning i de grundlaeggende teknikker og derefter en
teknisk dygtiggarelse samtidig med, at udfordringerne stiger mht. pisternes
svaerhedsgrad. Undervejs vil der vaere tid til at stoppe op og betragte naturen
m.m.

Eleverne bliver fordelt i hytter, og hver hytte skal fa det til at fungere mht. det
sociale, spisning og rengaring. Hver hytte far en vis mangde mad med fra skolen.
Den skal tilberedes og afpasses, sa der er nok til hele ugen. Socialt skal hytten
fungere som en lille familie med alt, hvad det indebarer af hygge og pligter. Mht.
til rengering skal hytten hele tiden vaere ryddet op, og slutrenggringen skal hytten
selv klare.

Herudover vil der vaere fellessamlinger, lererbeseag m.m.

(Bilag kommer)

9. Faguge 9.kl

Uge 44 bruges til en faguge, hvor fagene idrat, samfundsfag, historie,
kristendom og naturfag er i fokus.

Formalet med ugen er at fordybe sig i emner pa tvars af fagene, der giver
eleverne indsigt i emner der er vedkommende og som er en del af elevernes
daglige liv.

Se i @avrigt mere under fagbeskrivelserne for idraet, samfundsfag, historie,
kristendom og naturfag.
(Bilag kommer)

10. Prover

Formalet er, at eleverne afprgver deres ferdigheder i de boglige fag i henhold til
provecirkulaerets bestemmelser. Eleverne laver her det sidste stykke arbejde i
kvalifikationen til deres videre uddannelsesforlab.

Derudover tilegner eleven sig faglige faerdigheder pa fagdagene.

Mellem provetidspunkterne deltager eleverne i forskellige aktiviteter, ligesom der
er afsat tid til forberedelse.

Omfang: Skriftlige praver: 6 - 8 dage/mundtlige praver: 3 uger.

| den skriftlige praveperiode har eleverne undervisning, nar ikke de er til prave.
(Bilag kommer)
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| den mundtlige praveperiode har eleverne ogsa undervisning, nar de ikke er til
prove. Der laver vi et alternativt skema, hvor der er tid til preveforberedelse,
fordybelse, linjefag m.m.

Dagsprogrammet i den mundtlige preveperiode er fleksibelt, men med folgende
som udgangspunkt:

6.45 Syge og skadede melder sig ved morgenvagten
7.00 Morgenlab efterfulgt af bad

7.15 Morgenmad start

8.00 Morgensamling

8.15-9.40 Obligatorisk lesning

9.40 Formiddagspause/servering
10.10-12.15 Aktivitet/laesning/fri

12.20 Middagsmad

13.10 - 15.20 Aktivitet/laesning/fri

15.20 - 15.45 Eftermiddagspause/servering
15.45-17.00 Aktivitet/laesning/fri

18.40 Daglig rengering af skolen og huse
19.00 Lektietime

20.00 Tilbud om aktivitet

21.00 Aftenservering

22.00 Alle skal i husene/oprydning
22.30 Alle i seng

23.00 Ro.

Aktiviteterne er forskellige lererstyrede aktiviteter/undervisning.
Lasningen til preverne er laererstyret.
Eleverne ma valge et frimodul om dagen.

Inden de mundtlige prever begynder, laver eleverne deres eget skema, hvor de
vaelger mellem aktiviteter/laesning/fri/praver.

11. Sidste uge
Formalet med afslutningsugen er, at eleverne far afsluttet deres skolear pa en god

made.
Indhold:

Hovedrengearing
Lejrtur/aktiviteter i skoven
Fallesspisning
Faellestimer
Arsevalueringer

Omfang: ca. en uge.

Skolearet slutter, som det begynder - dvs. eleverne har modtaget en ren skole, og
den skal afleveres i samme stand. Formalet med dette er, at eleverne undervises i,
hvordan en ordentlig hovedrengaring skal opfattes og udferes i praksis. Eleverne
opdeles i mindre grupper og tildeles bestemte omrader, hvor de undervises i de
forskellige renggringsdiscipliner. Derudover vil der hver dag vaere
undervisningsmoduler med idraet og adventure.
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Fra mandag aften til torsdag formiddag i den sidste uge tager vi pa en lejr til
@ksedallejren, hvor vi skal vaeere sammen, lave forskellige aktiviteter, kigge tilbage
pa aret der er gaet, og gere klar til afslutningsdagen. (Bilag kommer)

12. Corona

Vi tilstreber hele tiden at leve op til de vejledninger der kommer. Derfor blev der
allerede i foraret installeret spritdispensere12-14 forskellige steder pa skolen. Der
gores ekstra rent og luftes ekstra ud.

| tilfelde af Covid19 symptomer bruger vi vores beredskabsplan.

Elever med symptomer isoleres og skal hurtigst muligt hentes hjem til af sine
foraeldre, der sa kan sarge for at de bliver testet. Ved negativt svar er eleven
velkommen igen. Ved konstatering af elevsmitte isoleres eleverne straks pa
vaerelserne og der tages kontakt til relevante myndigheder for yderligere
handlinger.
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6. Uddannelsesvejledning

Uddannelsesvejledning er primart lagt i ha&nderne pa skolens
uddannelsesvejleder. 10. klasse deltager i den obligatoriske brobygning i uge 44.

Formalet er:

Formalet med uddannelsesorientering/uddannelsesvejledningen er, at den
enkelte elev tilegner sig et bredt kendskab til uddannelses- og
erhvervsmuligheder og indser vaerdien af at gennemfgre en uddannelse.

Gennem undervisningen skal eleven opna mulighed for at forberede sit
uddannelses- og erhvervsvalg og forsta valget som en raekke beslutninger,
der ma traeffes ud fra egne forudsatninger, behov, holdninger og de
samfundsmassige muligheder. Ved at inddrage det omgivende samfund
far eleven kendskab til forhold og vilkar, der er knyttet til uddannelse,
beskaftigelse og arbejdsmarked, samt kendskab til levevilkar og
livsformer pa og uden for arbejdsmarkedet.

Personlig radgivning og vejledning skal medvirke til, at eleven opnar
erkendelse af egne forventninger og forudsatninger og bliver i stand til at
udarbejde en personlig uddannelsesplan og handlingsplan.

Alle elever deltager i falgende vejledingsaktiviteter:

Samtaler:

Alle elever vil i lgbet af skolearet have mulighed for samtaler med
skolevejlederen, hvor der vil blive snakket om fremtiden, arbejdet med
uddannelsesplanen samt dreftet uafklarede spargsmal i forbindelse med
uddannelsesvalg. Samtalerne kan ogsa forega gruppevis og klasseuvis.

0OSO: (undervisning)

Elever i 10. klasse skal i forbindelse med brobygningsugen og to
enkeltstaende dage lave OSO opgave. Den opgave tager udgangspunkt i
den enkelte elevs uddannelsesplan og uddannelsesgnske. OSO opgaven
sluttes af med en fremlaeggelse af opgaven for resten af gruppen.

Uddannelsesplaner:

| labet af skolearet arbejder alle elever sammen med skolevejlederen
videre pa den enkeltes uddannelsesplan. Denne bliver sendt videre til den
kommende uddannelsesinstitution sammen med FTU-skemaet.

Pa Rebild Efterskole bliver eleverne vejledt af en ekstern UU vejleder, Rikke, som
er tidligere larer pa efterskolen og derfor kender stedet og efterskoleverdenen
rigtig godt. Vi starter med en introduktion til vejledningen pa RE og derefter
kommer Rikke pa besag pa udvalgte dage, hvor der vil vaere bade kollektiv
vejledning og mulighed for individuel vejledning sarligt for de ikke-parate og
uafklarede elever. Det er altid muligt at kontakte skolen, hvis man gerne vil have
en snak med vejleder.
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Parathedsvurdering

Elevernes larere skal i lgbet af efteraret parathedsvurdere hver enkelt elev op mod
uddannelsesgnsket - Erhvervsuddannelse eller gymnasial uddannelse. Dette
arbejde foregar i et teet samarbejde mellem faglaerere/kontaktlaerere. Foraeldrene
inddrages efter behov og sarligt hvis en elev vurderes ikke-uddannelsesparat.

Vores store fordel pa Rebild Efterskole er, at vi har eleverne tet pa og kender dem
bade i det faglige og det sociale / personlige virke. Det giver os en starre
forstaelse af den enkelte elev og et bredere grundlag at vurdere ud fra.

Eleverne vurderes ud fra felgende kriterier:

e Det faglige - seneste standpunktskarakter

e Det personlige - Motivation, Selvstendighed, Ansvarlighed,
Madestabilitet, Valgparathed

e Det sociale - Samarbejde, Respekt, Tolerance

e Det praksisfaglige - Praktiske feerdigheder og kreativitet, Omsatte teori
til praksis, Arbejdspladskendskab og vaerkstedsfaerdigheder

| kan lese mere pa:
https://www.ug.dk/6til10klasse/tilforaeldre/foraeldertilungi9eller10klasse

Elev- og foraeldreansvar

Hver elev skal - uanset om man s@ger videre i 10.klasse, pa erhvervsuddannelse,
pa gymnasial uddannelse eller i anden aktivitet, udfylde og indsende en
elektronisk ans@gning via optagelse.dk samt udfylde og vedhafte en
studievalgsportfolio senest den 1. marts.

Foraldre og elev er selv ansvarlige for at fa udfyldt og indsendt inden deadline,
derfor er det meget vaesentligt, at foreldrene er deltagende i processen.
Efterskolen orienterer i labet af efteraret/vinteren om disse opgaver og deadlines.

Spergsmal

Kontakt efterskolens kontor hvis | har spgrgsmal vedrgrende vejledningsarbejdet
eller jeres barns situation i forhold til valg af uddannelse.

Nyttige links

www.ug.dk - her finder | oplysninger om alle uddannelser i DK og inspiration til
valg af uddannelse og job samt info om alle regler i forbindelse med parathed og
krav fra ungdomsuddannelser. | kan ogsa benytte eVejledningen via ug.dk.
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7. Kalender for 2021/2022

August
Sen. 8/8
Uge 32

Ons. 18/8
Tor. 19/8
Tir. 24/8
Ons. 25/8
Fre. 27/8
Fre. 27-29/8

September

Tir. 31/8 - fre. 3/9
Fre. 3/9 - man. 6/9
Ler. 11/9

Tir. 14/9

Tor. 16/9

Fre. 17/9

Tir. 21/8 - ons. 22/8
Fre. 24/9 - son. 26/9
Fre. 24/9

Ler. 25/9

Sen. 26/9

Ons. 29/9

Tor. 30/9

Oktober

Fre. 1/10 - sen 3/10
Man. 4/10

Ons. 6/10

Fre. 8/10

Tir. 12/10
Fre. 15/10

Sen. 17/10 - Ler. 23/10
Tir. 26/10

Tir. 26/10
Ons. 27/10
Fre. 23/10- lar. 24/10

November
Uge 44

Uge 45

Tor. 11/11
Fre.12/11- Ler. 13/11
Man. 15/11

Skolestart

Introuge

Skolens fadselsdag

RSCS MTB lgb
Fodboldkamp mod HCI
Abent hus
Kontaktsamtaler
Temaweekend: OL/Atletik

Udedage pa @ksedal
Forleenget weekend
Deltagelse i Stafet For Livet
Temafest 1- Oktoberfest

9. kl. fagdag i idraet
Triathlondag
Adventurelinjen pa tur
Bliveweekend

NM i fodbold

Foraldredag: En dag pa efterskole
Efterskolernes dag
Bornedag 1
Kontaktholdsarrangement 1

Temaweekend: MTB/ridning
Kontaktsamtaler

Aben sangaften

Deltagelse i ¥4 og /2 maraton for
efterskoler

Y2 talentdag

0OSO dag for 10. klasse
Fagdag for 9.kl.
Efterarsferie
Adventurelinjen til race pa
Thorsgaard Efterskole
Abent hus

Temafest 2
Seskendeweekend

0OSO- og brobygningsuge 10.kl.
Faguge 9.kl.

Terminspragver

0OSO fremlaeggelser 10.kl.
Venneweekend

Y2 Talentdag
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Tir. 16/11

Fre. 19/11 + ons. 24/11
Sen. 21/11

Tir. 23/11 - ons. 24/11
Man. 29/11

December

Tir. 30/11 - fre. 3/12
Tor. 9/12

Ler. 11/12

Man. 13/12

Man. 20/12 - tir. 21/12
Ons. 22/12 -tir. 4/1

Januar
Tir. 4/1
Tor. 6/1
Lor. 8/1
Ons 12/1
Fre. 14/1
Man. 17/1
Ons. 19/1
Lar. 22/1
Uge 4
Fre. 28/1 - man. 31/1

Februar
Lor. 5/2
Ons. 9/2
Fre. 11/2
Sen. 13/2
Uge 8

Marts

Ons. 2/3

Ons. 2/3

Fre. 4/3 - son. 6/3
Tir. 8/3

Fre. 11/3 - ler. 12/3
Ons. 16/3

Fre. 18/3

Sen. 20/3

Uge 12

Tir. 29/3

April
Ons. 6/4
Ons. 6/4

Kontaktholdsarrangement 2
Foraeldresamtaler

Abent hus

Adventurelinjen pa overnatning
Kontaktsamtaler

Talentdage

NM i badminton (4 mands)
LAN-dagn
Kontaktholdsarrangement 3
Juledage med juleafslutning
Juleferie

Alle elever mgder igen efter juleferien
Kontaktholdsarrangement 4

NM i indendears fodbold
Efterskolernes aften

9.kl. fagdag i idraet

Temafest 3

Kontaktsamtaler

Elever tilbage om aftenen

Skilejrskole

Forl®nget weekend

Volleydag pa RE
Kontaktholdsarrangement 5
Foraeldresamtaler

Abent hus

Vinterferie

9. kl. fagdag i idraet
Kontaktholdsarrangement 6
Temaweekend: (Aquaweekend)

NM i badminton (6 mands)
Seskendeweekend

NM i volley

Kontaktsamtaler

Abent hus

Besag Jes Kruse Skolen Eckernfarde
Kontaktholdsarrangement 7

Bornedag 2

Aben sangaften.
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Lar. 9/4

Man. 11/4
Paskeuge
Ons. 20/4
Tor. 21/4
Man. 25/4
Tir. 26/4
Tor. 28/4

Maj

Man. 2/5 - tir. 10/5
Tor. 5/5

Fre. 6/5 - s@n. 8/5
Ons. 11/5

Tor. 12/5

Uge 20

Tir. 17/5

Sen. 22/5

Tir. 24/5

Ons. 25/5

Fre. 27/5

Man. 30/5 - fre. 17/6

Juni

Ons. 1/6

Tor. 2/4

Fre. 10/6

Lor. 11/6

Man. 13/6

Tir. 14/6

Man. 20/6 - lgr. 25/6

Lar. 25/6
Uge 26

Gl. elevdag

Temafest 4

Fagdage + adventuredag

RE generalforsamling

Abent hus
Kontaktholdsarrangement 8
Idraetsdag i Hobro

RE MTB race

Skriftlige prover
Temafest 5
Temaweekend (friluftsliv)
Abent hus
Bedsteforaldredag
Sport, adventure og kulturtur til
Tyskland

L-22 traening

Aalborg Halvmaraton
Galla

Kontaktsamtaler
Forl®nget weekend
Mundtlige praver

Kontaktholdarrangement 9
Linjefagsdag

Nye elevers aften

Deltagelse i Rebildlgbet

Abent hus

Kontaktholdsarrangement 10
Afslutningsuge med diverse
aktiviteter, rengering og tre dages tur
til @ksedallejren.

Skoleafslutning.

deltagelse i landsstaevne for de elever
der vil. (aflyst pga. Covid19)
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Bilag 1
Demokrati pa Rebild Efterskole

Pa faellestimen den 26/8 introduceres tankerne omkring demokrati. Bade pa
samfundsniveau og Rebild Efterskole niveau. Der skal ogsa veere en samtale
omkring, hvad en forening er og hvordan den er bygget op. Indholdet skal dels ga pa
demokrati som begreb, men ogsa demokrati i praksis.
Rebild Efterskoles elevrad introduceres:
TS star for dette.
Fra hvert hus veelges to elevradsrepraesentanter. Elevradet bestar altsa af 10 elever.
Disse valg afholdes efter introduktionen i samarbejde med huslareren.
Bestyrelsen konstituerer sig efterfalgende med en formand, nastformand, sekreteer og
7 menige medlemmer
Opgaverne for elevradet kan vere praktiske som nedenstaende:

e argangstrgjer

e kalenderting, weekendforslag, filmaftener m.m.

e et gkonomisk belgb til nyindkgb: spil, bordtennisbat, ............

e natlgb

e Aftenaktiviteter

e karinger m.m.

e Elevradets opgave er ikke at irettessette de andre elever, men de skal maske

fornemme stemningen og evt. tage fat i ting der ikke fungerer.

e (@nsker i gvrigt

Pa Viggo oprettes en gruppe hvor elevradet kan leegge beskeder m.m.

Der skelnes mellem husmgder og kontaktsholdsmgder.

Til husmaderne skal der laves en dagsorden. Der laves en dagsordenramme med
nogle fast punkter: husets trivsel, kalender, siden sidst, nyt fra huslerere... og sa et
par tomme felter hvor huset kan tage punkter op, der er relevante. Det er elevradets
opgave — i samarbejde med den lerer der har kontakten til elevradet - at haeenge
dagsordenen op pa opslagstavlen i kakkenet senest tirsdag aften, samt dele den med
lererne nar der er husmgde om torsdagen. Der er husmgde ca. hver 3. torsdag.
Kontaktholdsmgderne er uden dagsorden, og mere taenkt som noget socialt, hvor
kontaktholdet har tid til at lave noget sammen med kontaktleereren. Det kan blandt
andet veeret at arrangere kontaktholdsaftener eller kontaktholdsfester.

Der er kontaktholdsmegder ca. hver 3. uge.

De tirsdage hvor der er husmgde om torsdagen, mgdes eleverne til elevmegde i
samlingssalen efter rengaringstjek.

Nar der er feellesbeskeder tirsdag er det elevradets opgave at referere, fra elevmadet i
forhold til dagligdagen, og der er mulighed for at komme med spargsmal og gnsker
til skolen.
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Nogle fellestimer vil have overskriften aktuelt emne. Elevradet kan inddrages i
forslag til emner. Det skal vare en debatform, hvor eleverne skal engageres — have
forklaringer og komme med lgsningsforslag. Der kan godt veere flere emner pr. gang,
men det skal vaere emner, der er relevante for elevernes hverdag pa RE. Det er vigtigt
at mgdet er et debatmgde og ikke et beslutningsmade.

To repraesentanter fra elevradet far de farste 15 minutter til bestyrelsesmgderne. (Dog
ikke septembermgadet), hvor de kan fortzlle om livet pa RE, og bestyrelsen kan stille
spargsmal.

Vi skal huske at ovenstaende forlgh er en del af den demokratiske dannelse. De kan
det ikke i forvejen, sa det er ogsa en del af en undervisning vi skal bidrage til.

Vi skal arbejde for, at eleverne kan prgve sig af som iveerksettere. Eleverne skal pa

skift arrangere den del af kontaktholdsmadet, der ikke er fastlagt af dagsordenen.
TS/18082021
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Bilag 2:

1.dag i skolearet 2021/2022

KI. 15.00-16.00

hallen
KI. 16.00
KI. ca. 16.45

Kl. ca. 17.30

KI. 17.45-18.30

Kl. 18.45

Kl. efter aftensmaden
Kl. 20.30

Kl. 21.15

Kl. 21.45

Kl. 22.00

Kl. 22.30

Eleverne ankommer og guides til deres
veerelser.

| huset udleveres nggle og ark angaende
Viggo-net

Efter udpakning er der kaffe m.m. i

Feelles start i hallen

Orientering kontaktholdsvis fordelt rundt
pa skolen. Kontaktholdene sendes afsted
hold for hold.

Farvel til foraeldre

Lege/aktiviteter pa boldbanen
Aftensmad

Mgdes i kontakthold

Gatur i omradet, bl.a. morgenturen
Aftenskaffe

Samling i Samlingssalen

Alle elever gar i husene

Kontaktlerere siger godnat til sine
kontaktelever

09-09-2021
46 af 57



Bilag 3:

Introuge 2021/22 (1. udkast)

MANDAG (PB, TS )

TIRSDAG (PB, TS )

7.55 9.1 Kl.time SS 9.1 Engelsk ME
8.55 10.1 Kl.time RM 10.1 Engelsk MK
10.2 Kl.time ML 10.2 Matematik ML
10.3 KI. time AD 10.3 Matemaik AD
9.05
9.25
9.45 Servering Servering
10.10 9.1 Dansk JT Husmgde Alle
11.10 10.1 Dansk LS Renggringsintro til vaerelser
10.2 Dansk LF Praktisk tur pa RE
10.3 Dansk ME
11.20 11.20-11.50 Skema intro Ts
12.20 Kontaktgruppemgde Alle Valgfagspraesentation Alle
11.50 - 12.20 Valg til valgfag
Foto (klassevis) CcB

12.25

ONSDAG (PB, TS )

08.00-16.00
Adventuredag
i kontakthold

AD, SS, MK, LF, CB

TORSDAG (PB,TS )

FREDAG (PB, TS)

9.1. Matemaik SS 9.1 Naturfag SS
10.1. Matematik RM 10.1 Tysk CB
10.2. Engelsk ME 10.2 Tysk CB
10.3 Engelsk MK 10.3 Tysk MK
Servering Servering
Kontaktsamtaler Alle Sangtime/brandgvelse TS
LS
Faellestgj-provning TS,J8
Fysisk traening JT

RM
ML

13.10 Linjefag cB Intro til skolerenggring Ls

14.10 AD ML
ME ME
RM RM

14.20 T 14.30- 17.00

15.20 SS Skegrping rundt [
ML (kontaktholdsdyst) RM
JS T

15.20 Forfriskning T

15.45 Billeder/Krea Ls

16.45 ME
LF
T

16.55

17.55

P& skolen fra kl. 17.00

Bad mm.

Pa skolen fra kl. 16.00

ME

Aftenkaffe

13.10-15.00 Alle kl. 13.10-13.50 Ls
Lerermgde /renggring Rengpring af skole T
ML (RM)
14.15-14.35 Tjek kl. 14.00-15.00 T
Faellesgymnastik udenfo RM
15.00-15.15 Beskeder Kéring af bedste kontakg ML
Forfriskning ML Forfriskning AD
Volleyball-steevne MK 15.30 weekend
(kontaktholdsdyst) AD
ML
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Bilag 4:

sport &
adventure

Infofolder — gode rad og regler
Skolearet 2021/22

Indhold:

Dagsprogram side 2
Weekend side 2
Regler og gode rad side 3-6
Brug af faglokaler side 6-8
Miljg/affald side 9
Sygemelding side 9

Regler for brug af PC/tablet side 10
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Dagsprogram

6.45 Morgenvagt mgder
- evt. syge/skadede elever melder sig pa leererveerelset.

7.00 Morgentur efterfulgt af bad

7.15 Morgenmad starter

7.45 Morgenmaden fjernes fra tagselvbordet, men man kan spise feerdig
indtil 07.50, hvor alle skal veere ude af spisesalen.

7.55-8.55 1. time

8.55 Nyhedsopdatering + morgensang

9.25-9.45 Hus- og veerelsesrenggaring (alle er i eget hus)

9.45 Formiddagsservering (frivillig, men foregar i spisesalen)

10.10-11.10 2. time

11.20-12.20 3. time

12.25 Middagsmad

13.10 - 14.10 4. time

14.20 - 15.20 5. time

15.20 Eftermiddagskaffe (frivillig, men foregar i spisesalen)

15.45 - 16.45 6. time

16.55 - 17.55 7. time

18.00 Aftenvagterne mgder

18.10 Aftensmad

18.35 Renggring af omrader

19.00 — 20.00 Lektietime

20.00 — 22.00 Aktivitet — frivillig for det meste

21.00 Aftenskaffe (frivillig, men foregar i spisesalen)

22.00 Alle gar i husene.

22.30 Alle skal veere i deres senge og der skal veere ro

23.00 Go’ nat — lyset slukkes.

Weekend

Senest onsdag middag meddeler du, om du vil veere pa skolen i weekenden eller

tage hjem.

Afgang: fredag 15.20 — 18.00

Ankomst: sgndag 19.00 — 22.00
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Nar du vaelger, om du vil vaere pa skolen i weekenden, eller om du vil hjem, sa geelder dit
valg hele weekenden. Vi opfordrer til, at du er her s& meget som muligt.

Man far weekend direkte fra klassen, men de elever der skal veere her i weekenden skal
mgde til forfriskning og weekendplanlaegning kl. 15.30 i spisesalen.

Hver sgndag aften kl. 22.00 starter vi ugen feelles i samlingssalen til informationer og
beskeder. Er du forhindret i at komme inden kl. 22.00, er det vigtigt, at dine foreeldre
kontakter skolen. Det gaelder ogsa, hvis du fgrst kommer om mandagen m.m.

Regler og gode rad

Telefonnumre Rebild Efterskole

Kontor: 9839 1788
Laerervaerelse/vagttelefon: 2127 7886 | Kodes ind pa din mobil
TS: 4035 9833

Hjeelp: Der er altid en leerer, du kan fa fat i. Om dagen og aftenen via kontoret

eller leererveerelset. Nattevagten varetages skiftevis af lsererne, LS og
TS. Uden for leererveerelset haenger der et skilt, hvor du kan orientere dig
om, hvem der har nattevagten. Far man brug for hjeelp om natten, kan
man ringe pa ovenstaende nummer. Ca. hver 3. uge vil nattevagten
varetages af en leerer, som sa vil sove pa vagtveerelset ved siden af
leererveerelset. | disse uger kan man ringe til lsererveerelset.

Tajvask: Du kan selv vaske dit tgj i vaskerummet i keelderen. Kgb et vaskekort p&
kontoret. (100 kr. i depositum og efterfglgende koster en vask 10 kr.)
Vaskemaskinen sgrger selv for saebe.

Fritagelser: Man kan principielt ikke fa fri, men foreeldrene kan til enhver tid
bestemme, om eleven skal hjem eller veere her. Men husk, at dem der
gar glip af noget, er dem, der ikke er her!

Leererveerelset og leererforberedelse
Leererveerelset star som udgangspunkt altid aben. Men det er leerernes
arbejdsrum. Derfor er man som elev velkommen, men kun hvis der er
leerere til stede.
Der er ikke adgang til kopirummet for eleverne, med mindre det er
sammen med en leerer.
Leerernes forberedelsesrum pa klassegangen er lukket for elever.

Kokkenpraktik:
Alle elever skal i Igbet af de farste 2-3 uger i kakkenet omkring et maltid.
Efterfalgende laves der en plan for, hvornar du skal i kekkenpraktik. Nar
du er i kakkenpraktik mader du i kekkenet kl. 06.45, nar de andre er ved
at gare klar til morgentur. Hvornar du har pauser og har fri, afggres de
enkelte dage, ud fra de opgaver der er. Skal din klasse aflevere en
opgave, skal du ogsa aflevere din opgave. Husk at tjiekke dit dueslag,
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drev eller Viggo for papirerne fra leererne dagligt.
Nar du er i kakkenpraktik, skal du komme til beskeder, feellestimer,
husmgder og kontaktholdsmader.

Kgkkenets service:

Besgg:

en
onsdag

Aften:
forlade

Er ikke til udlan.

Familien er altid velkommen, mens besgg af andre gaester skal
begraenses sa vidt muligt.

@nsker du at f4 geester skal det aftales med kontoret eller vagtleereren.
Besgg skal helst ske i tidsrummet 20.00 — 22.00. Nar vi har arrangement
kan man ikke have gaester

Tidligere elever og venner hjemmefra vil vi gerne vente med at have pa
besag til efter efterarsferien.

Som udgangspunkt vil der efter efterarsferien veere mulighed for, at have
gaest boende i en weekend. Dette skal aftales med kontoret senest
middag. Gaesten indgar pa lige fod med eleverne, hvad angar aktiviteter,
regler og maltider.

Fra kl. 18.00 skal du veere pa skolen. @nsker du undtagelsesvis at
skolen efterfglgende skal det aftales med vagtleereren.

Besgg i andre huse:

Natten:

Rengaring:

| de farste fire uger, ma du ikke besgge andre huse.

Fra uge 36 og til efterarsferien, ma pigerne vaere i hinandens huse og
drengene lige sadan.

Derefter vil vi, efter samtale med eleverne lave en ordning.

Vi forventer, at du ligger i din egen seng fra kl. 22.30-06.30 hver nat.

Al renggring — bortset fra kontor, laererveerelse og leererforberedelse —
udfgres af eleverne. Der vil komme neermere instruktion i den farste uge.

Der vil vaere engangshandsker til radighed.

Husk at vi gar rent for, at der skal blive rent, og ikke fordi der skal
godkendes!

Rygning, snus og energidrik:

Rebild Efterskole er rggfri, og vi forventer, at du som elev er ikkeryger.
Det gaelder ogsa e-cigaretter.

Du ma heller ikke benytte snus og eller indtage energidrik.

@, spiritus og rusmidler:

Det er forbudt at indtage, opbevare og handle med alkohol og rusmidler
pa skolen, ogsa nar vi er ude af huset. Det geelder ogsa pa vej til og fra
skole.
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Man ma heller ikke vaere pavirket, nar man mgder pa skolen efter
weekenden/ferien.

Bliver man taget i ovenstaende, vil det med stor sandsynlighed medfare
gjeblikkelig bortvisning.

Slik, sodavand, chips m. m:
Alle typer af snacks hgarer til i husene. Det vil sige, at du ikke ma
medbringe ovenstaende i undervisningen, til samlinger, til maltiderne
m.m. | weekenden kan der evt. laves andre aftaler med vagtleereren.

Udbringning af mad:
Udbringning af mad fra byens pizzeria m.m. er ikke tilladt. Heller ikke selv
om der afleveres oppe ved vejen.

Cykler og scooter:
Du skal medbringe en lovlig og brugbar cykel pa skolen. Det er dig, der
har ansvaret for, at cyklen er i orden. Cyklen skal altid veere last, nar den
ikke bruges. Cyklerne skal ofte bruges pa grusveje og skovstier.
Der vil med jeevne mellemrum blive lavet cykeltjek, sa cyklerne er Klar.
Der ma aldrig sta cykler i, ved og omkring husene. De skal opbevares i
cykelskuret. Evt. scooter ma kun bruges ved transport mellem hjem og
skole, eller Arden Sportsrideklub og skole.

Cykelhjelm: Du skal bruge cykelhjelm, hver gang du cykler med skolen. Det geelder
og sa til og fra undervisning i Skarping. | din fritid er det dit eget valg
sammen med dine foreeldre. Husk at det er for din egen skyld, at du skal
bruge den.

Refleksvest: Udleveres den farste dag og skal bruges til morgentur. Vesten skal ogsé
bruges, nar vi cykler af sted som gruppe og pa ture. Bliver den vaek
udleverer vi en ny. En ny koster 50 kr.

Skaerme: Der ma ikke veere tv skeerme og lgse PC skaerme i elevhusene.

PC pa veerelset:
Du ma gerne have en baerbar PC/Ipad pa veerelset. Den ma ikke veere
teendt mellem kl. 22.30 — 06.30. Er den det, kan den inddrages, og du
kan sa fa den igen, nar den laerer, der har taget den synes, at det er ok.

At hgre musik:
Du ma gerne hgre/spille musik pa veerelset og i huset, men ikke sa hgit, at
det forstyrrer andre, hverken elever eller skolens naboer. Efter kl. 22.00 skal
der tages ekstra hensyn. Du skal altid huske, at vinduer og dgre skal veere
lukkede, nar du hgrer/spiller musik. Musik udenfor er kun efter aftale med
en leerer, af hensyn til skolens naboer. Ved feellessamlinger har man ikke
musik i grerne

Mobiltelefon:
Mobiltelefonen skal bruges med omhu. Telefonen er til kommunikation og
evt. som redskab i undervisningen. Den hgrer ikke til ved samlinger,
maltider, kekkenpraktik og arrangementer m.m. Den ma hverken ses eller
hagres i disse sammenhange. | spisesituationer skal den veere i lommen eller |
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postkurven. Er den fremme tager leereren den.
I undervisningen kan den bruges efter laerernes anvisninger.
Kan midlertidig blive inddraget ved misbrug.

Uheld/agdeleeggelser:
Hvis du kommer til at gdelsegge noget, kontaktes kontoret eller vagtleereren
omgaende.

Lektietime:
Formalet med lektietimen er, at der skal laves lektier, og gares klar til neeste
dag. Eleverne skal opholde sig pa sit eget veerelse i lektietimen, medmindre
de efter aftale med vagtlaererne, er i lektiecafé. Der foregar ikke andet i dette
tidsrum. Eleverne ma gerne hgre musik, men det ma ikke veere sa hgit, at det
kan forstyrre andre.
Eleven aftaler med vagtleereren, hvis man gnsker tilladelse til at opholde sig
andre steder end pa veerelset og i lektiecaféen.

Arrangementer:
| lzbet af aret vil der veere faelles arrangementer savel om dagen som om
aftenen, som alle elever skal mgde til.

Veerelsesskift:
Det er ikke muligt at skifte veerelse, undtagen til jul, hvor alle far et nyt veerelse
og en eller flere nye veerelseskammerater.

Linjefagsskift:
Du veelger dit linjefag for hele aret. Dog er der to tidspunkter, hvor du kan
anske at skifte. Det er til efterarsferien og til vinterferien.

Medicin: Al medicin opbevares pa leerervaerelset. Hvis du har brug for medicin, skal
du selv medbringe den. Medicinen skal opbevares pa laererveerelset med
tydelig markeret navn pa dasen/aesken. Vagtleereren udleverer medicinen til
dig. Skal du have medicinen pa dig, skal dine foraeldre aftale det med
kontoret/kontaktleerer.

Rottegift:
Langs med husene er der placeret et antal giftstationer med rottefeelder. Disse
kasser ma ikke bergres, og ved eventuel skade kontaktes pedel/forstander
straks.
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Brug af faglokaler

Musiklokalet:

Nar der ikke er undervisning i musiklokalet, kan det benyttes af alle elever. De
instrumenter,

der star fremme, kan bruges frit, men under ansvar — de skulle jo gerne holde. Kabler og

ledninger skal rulles op efter brug, og guitarer placeres i stativerne. Husk altid at lukke

vinduer og dare, inden du begynder at spille. Instrumenter ma ikke fiernes fra
musiklokalet.

Kreativ:

Lokalet méa bruges efter aftale med vagtlaerer. Det er vigtigt, at eleverne beder vagtlaereren
om at lase efter brug. Materialer ma bruges i et fornuftigt omfang og efter aftale med
Louise. Alle redskaber skal rengares, og der skal ryddes op efter brug. Materialer og
redskaber ma ikke fiernes fra billedkunst.

Veerksted:

Er pedellens arbejdsrum og er last, nar det ikke bruges. Man ma gerne reparere og
renggre sin cykel efter aftale med en laerer. Husk altid at rydde op efter dig. Fra skolearets
start er der sat veerktaj frem, som eleverne kan bruge. Pleeneklippere m.m. ma under
ingen omsteendigheder rares.

Kakken:

Kokkenet er ogsa et arbejdsrum, og derfor har eleverne kun adgang, hvis de har opgaver i
forbindelse med kgkkenpraktik og lignende. Er der voksne i kekkenet, ma man gerne ga derud, men
alle maskiner og kaleskabe/frysere m.m. ma ikke rares.

Hal:
Ingen udesko i hallen. Det geelder uanset, om man er aktiv eller passiv. Der er opsat
hylder i forgangen, hvor man kan stille sine sko.
e Ingen flasker, slik, chips og lignende ma medbringes i hallen.
e Man rydder selv op efter brug.

Som hovedregel skal de store boldnet i hver ende af hallen veere
trukket ud. Hvis de traekkes til side ved en aktivitet, skal de altid
traekkes ud igen, nar aktiviteten er afsluttet.

Vedrgrende bolde/ boldspil:
e Ingen fodbolde/handbolde/basketball bolde i hallen, nar der er
opstillet volleyballnet og badmintonnet.

e Der ma kun spilles fodbold og handbold i hallen, nar nettene i
begge ender er trukket ud.

e Basketballkurvene kan ikke holde til, at man haenger i dem.

e Terapiboldene og volleybolde ma ikke bruges til fodbold.
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Musik i hallen:
Man er velkommen til at slutte sin tablet m.m. til hgjtalerne. Man taender anlaegget pa
kontakten under skabet. Husk at slukke igen, inden | gar.

Klatreveeggen:

Skolens klatreveeg ma som udgangspunkt kun bruges, nar man har bestaet sikringsprgven
pa adventurelinjen. Elever, der ikke har bestaet sikringsprgven, ma gerne 2. mandsklatre,
hvor sikringsmanden har bestaet sikringspraven.

Alt udstyr skal tages ned efter brug og bringes ned i adventurerummet i keelderen.

Der ma ikke klatres uden reb ud over 2 meters hgjde.

Teamtrack:
Skolens teamtrack ma kun tages frem sammen med en leerer. Du ma ikke lave
dobbeltrotationer.

Motionsrummet i hallen

Lokalet star altid klar til brug. Dog skal alle elever have en introduktion dertil, inden det ma
bruges i fritiden. Efterfglgende kan man traene, nar man har fri til det. Husk at rydde op
efter dig selv, sa det ogsa er indbydende til den naeste, der vil traene. Friveegte ma kun
bruges pa det sorte underlag. Medbring altid handkleede og indendgrs sko.

MTB:

Har man en MTB med til undervisningen, kan den opbevares i et seerligt omrade pa
veerkstedet. Dog skal man vaere opmaerksom pa, at man kun kan komme til sin cykel, hvis
der en leerer, der har tid til at lase op. Alternativt skal cyklen sta i cykelskuret, som kun er
last om natten.
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Miljg/affald

Miljgbevidsthed er ikke mindst hensyntagen til det allernaermeste milja.
Derfor skal affaldet sorteres efter fglgende plan:

Aviser/papir og pap: | hvert hus star der en kasse til papir, nar den er fyldt skal det
afleveres péa veerkstedet.
Batterier: Indsamles i den gule spand ved leererveerelset.

Metal og plast sorteres ogsa. | vil fa en naermere introduktion

Sygemelding

Elever:

Er du syg/skadet, gar man over til morgenvagten pa laererveerelset senest kl. 06.50.
Morgenvagten foretager en hurtig farste diagnose. Skannes det at veere Covid19
symptomer, skal du isoleres pa et tomt vaerelse.

Ud fra et forsigtighedsprincip - ved Covid19 symptomer- vil der som udgangspunkt ikke
veere mulighed for at ligge syg pa skolen!

Har eleven ikke mulighed for at komme hjem vil eleven isoleres pa et tomt
veerelse/kaelderrum.

Skader:
Er du for skadet til morgenturen, er du skadet i alle idreets-, linje- og adventurefag hele
dagen.

Er du s& skadet, at du ikke kan veere med til idreets-, linje-, og adventurefagene, skal du
made op og vaere med, sa meget du kan alligevel. Der vil veere forskellige cykel-/lgberuter,
der kan bruges i stedet, eller du kan hjeelpe med treeningen. Selv om man har en skade et
sted i kroppen, kan man godt treene andre dele af kroppen.

Der vil ikke veere mulighed for at bruge Leaegehuset i Skgrping medmindre det er
akut.
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Retningslinjer for brug af computer/tablet
pa RE

Elever generelt:

Computeren er privat og udleverede koder (UNI-login) er personlige og ma ikke benyttes
af andre.

Eleven er selv ansvarlig for reparation, vedligeholdelse og opdatering af egen computer.
Alle elever bedes medbringe egen forleengerledning med tydeligt navn pa.

Alle elever skal medbringe egne hgretelefoner/earplugs til brug i timerne og lektietimen for
ikke at forstyrre andre. (De er ogsa ngdvendige til de skriftlige praver)

Alle skal have en las / kode p& egen computer som kun benyttes af ejeren selv.

Eleven sgrger selv for installation af diverse software / skriveprogrammer fra skolearets
start

Computeren ma ikke benyttes ved feelles arrangementer (samling, spisning, morgensang,
arrangementer osv.)

Som elev skal man vaere meget opmaerksom pa, hvordan man bruger de sociale medier, i
forhold til at poste billeder, eller hvilket sprog man bruger om sig selv, de andre elever og
medarbejderne. De sociale medier skal kun bruges positivt.

Computer i undervisningen — elever:

Computeren bedes medbragt til undervisningen medmindre andet er aftalt.
Computeren er et arbejdsredskab i undervisningstiden.

Sociale medier, spil osv. mé ikke benyttes i timerne — eleverne skal veere klar til at
modtage undervisning fra timens start.

Computer i fritiden — elever

Computeren er slukket fra 22.30 — 06.30 (netforbindelsen er slukket fra 22.20).
Computeren kan inddrages, hvis dette ikke overholdes.

Computeren er privat ejendom — dette bedes respekteret.

Den enkelte laerer/klasseteam kan til enhver tid stramme yderligere op p& computerregler,
hvis de ovenfor anfarte retningslinjer ikke overholdes.
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